09/12/2019

Parintele Efrem Filotheitul a trecut la Domnul

Parintele Efrem Filotheitul a trecut la Domnul pe 8 decembrie, la ora 7.00
dimineata, ora Romaniei (respectiv ora 22.00, ora locald, in Arizona), la varsta de
92 de ani. Cuviosul Efrem (Filotheitul) din Arizona (n. 1927) este unul dintre cei mai
renumiti parinti ortodocsi contemporani, ucenic al lui Gheron losif Isihastul (t
1959), langa care s-a nevoit timp de 12 ani; ctitor a 17 manastiri ortodoxe in
America de Nord.

ost staret al Manastirii Filotheu din Sfantul Muntele Athos, parintele Efrem
Filotheitul (din Arizona) a fost parinte duhovnicesc al mai multor manastiri din
Sfantul Munte si din Grecia, dar si intemeietor a 17 manastiri in Statele Unite ale
Americii si Canada. in prezent, era vietuitor al Manastirii Sfantul Antonie din
Florence, Arizona. Parintele Efrem a fost ucenic al parintelui losif Isihastul timp de
12 ani, pana la moartea batranului losif in anul 1959.

Parintele Efrem s-a nascut in anul 1927 in Volos, Grecia, primind la botez numele
de loan. A crescut in saracie, ajutandu-l pe tatal sau in atelierul de tamplarie, dar
incercand sa urmeze si vietii smerite a mamei sale, devenita mai tarziu monahie
sub numele de Teofana. inca de la varsta de 14 ani a dorit s& devina calugar, dar



nu a primit binecuvantare de la duhovnicul sau, parintele Efrem din Volos, ucenic al
staretului losif Isihastul.

De indata ce termina lucrul, mama sa il lua Tmpreuna cu ea si mergeau la biserica
pentru slujbe si la parintele Efrem pentru Spovedanie. lar el le vorbea despre
nestatornicia vietii, despre dragostea Iui Dumnezeu, despre spovedanie,
rugaciunea mintii, despre lacrimi, despre staretul losif si Sfantul Munte.

in toamna anului 1947, la varsta de 19 ani, tdnarul loan primeste binecuvantarea
duhovnicului sau de a merge in Sfantul Munte pentru a urma viata monahala.

Ajuns la Muntele Athos, a devenit ucenic al parintelui losif Isihastul, care I-a tuns in
monahism in anul 1948, dandu-i numele de Efrem. Mai apoi, a fost hirotonit diacon
si apoi preot. Viata in obstea cuviosului losif era una de nevointa aspra, iar parinte
Efrem a inaintat foarte mult in viata duhovniceasca sub calauzirea sfantului sau
staret.

Dupa adormirea cuviosului losif in 1959, parintele Efrem a continuat sa traiasca in
nevointa aspra la Nea Skiti pana in anul 1973, cand a fost chemat staret al Sfintei
Manastiri Filoteu. Aici el a reusit in scurta vreme sa reinnoiasca viata
duhovniceasca a manastirii. Datorita reputatiei staretului, obstea manastirii a
crescut foarte repede. Sinaxa staretilor din Sfantul Munte i-a cerut parintelui Efrem
sa se implice in reinnoirea vietii duhovnicesti a mai multor manastiri din Sfantul
Munte, unde numarul monahilor scadea vertiginos, anume Xiropotamu,
Konstamonitu si Karakalu. Toate aceste manastiri se afla inca sub calauzirea sa
duhovniceasca. Pe langa aceste manastiri din Athos, si alte manastiri din Grecia se
mai aflau sub calauzirea duhovniceasca a staretului Efrem, intre care amintim
Manastirea Inaintemergatorului loan din Serres, Manastirea Maicii Domnului
Calauzitoarea din Portaria (Volos) si cea a Sfantului Arhanghel Mihail - oficial un
metoc din insula Thasos al Manastirii Filotheu.

Arhimandritul Efrem Filotheitul a fost cunoscut ca un adevarat staret athonit, avand
mii de fii duhovnicesti in intreaga lume: monahi, clerici si laici. Este considerat a fi
cel dintai care a intemeiat o manastire dupa tipic athonit pe pamant american.
incepand cu anul 2005, staretul Efrem s-a mutat in Statele Unite ale Americii unde
a intemeiat saptesprezece manastiri (atat de maici, cat si de calugari), toate 1n
jurisdictia Arhiepiscopiei Ortodoxe Grecesti din America si Canada
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