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Părintele Efrem din Arizona: Trebuie să fim tot 
timpul atenți

Copilul meu, trebuie să fim tot timpul atenți, atât când ești fericit, cât și când ești 
trist. Când ești fericit, nu ar trebui să-ți pierzi controlul prin vivacitate și râs, și nici 
atunci când ești trist, să nu fii atât de sumbru încât să se vadă.

Motivul este faptul că Satana aruncă gânduri asupra noastră ca niște săgeți, dar el 
nu poate spune dacă inima noastră este receptivă la ele. Dar, întrucât este expert, 
odată ce trage o săgeată – adică, odată ce ne atacă cu un gând rău, el observă fața 
noastră și toate mișcările corpului nostru și, pe baza lor, el măsoară cât de bine s-a 
înfipt săgeata noastră în inimă. Dacă vede că sufletul este lovit, atunci trage mai 
multe săgeți acolo pentru a-l ucide. Dar, dacă deduce din semnele exterioare că 
sufletul nu este rănit, își schimbă atacul și așa mai departe. De aceea, atunci când 
ești fericit, ar trebui să ascunzi în tine, pentru ca el să n-o descopere prin neglijența 
ta și să te jefuiască de această fericire printr-o anumită ispită. La fel, atunci când 



ești trist, nu-l lăsa să arate ca nu cumva să-ți sporească durerea după ce a dibuit 
motivul tristeții tale.

Dacă menții o stare echilibrată atunci când ești fericit și când ești trist, diavolul nu 
știe exact ce se întâmplă în interiorul tău și astfel nu știe cum să te lupte.
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