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Parintele Efrem din Arizona: Trebuie sa fim tot
timpul atenti

Copilul meu, trebuie sa fim tot timpul atenti, atat cand esti fericit, cat si cand esti
trist. Cand esti fericit, nu ar trebui sa-ti pierzi controlul prin vivacitate si ras, si nici
atunci cand esti trist, sa nu fii atat de sumbru incat sa se vada.

Motivul este faptul ca Satana arunca ganduri asupra noastra ca niste sageti, dar el
nu poate spune daca inima noastra este receptiva la ele. Dar, intrucat este expert,
odata ce trage o sageata - adica, odata ce ne ataca cu un gand rau, el observa fata
noastra si toate miscarile corpului nostru si, pe baza lor, el masoara cat de bine s-a
infipt sageata noastra in inima. Daca vede ca sufletul este lovit, atunci trage mai
multe sageti acolo pentru a-l ucide. Dar, daca deduce din semnele exterioare ca
sufletul nu este ranit, isi schimba atacul si asa mai departe. De aceea, atunci cand
esti fericit, ar trebui sa ascunzi in tine, pentru ca el sa n-o descopere prin neglijenta
ta si sa te jefuiasca de aceasta fericire printr-o anumita ispita. La fel, atunci cand



esti trist, nu-l |Iasa sa arate ca nu cumva sa-ti sporeasca durerea dupa ce a dibuit
motivul tristetii tale.

Daca mentii o stare echilibrata atunci cand esti fericit si cand esti trist, diavolul nu
stie exact ce se intampla in interiorul tau si astfel nu stie cum sa te lupte.
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