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Parintele Efrem din Arizona: Evita Calomnia

Calomnia este un mare rau. Asa cum mica timona conduce toata corabia oriunde
doreste, de asemenea, limba duce o persoana fie spre bine, fie spre rau.

Sfintii parinti condamna foarte mult judecatul pacatelor, greselilor sau obiceiurile
rele ale altor oameni. Cand il judecam pe fratele nostru, ne condamnam la un mare
pacat. Dar cand ne vom acoperi fratele, Dumnezeu ne va proteja si de pacatele
mari. Cand expunem pe fratele nostru, alungam harul lui Dumnezeu departe de noi
si El ne permite sa cadem in aceleasi pacate, astfel incat sa aflam ca suntem cu
totii slabi si ca harul lui Dumnezeu ne sustine.

Cine isi pazeste limba isi pazeste sufletul de mari pacate si caderi dureroase. Cauza
principala a criticilor si calomniei este mandria si egoismul, deoarece unii se
considera mai buni decat ceilalti. Din acest motiv este foarte benefic pentru o
persoana sa gandeasca despre sine ca este dedesubtul tuturor si, astfel, ii va
considera pe fratii sai mai presus de el; iar Dumnezeu il va izbavi de patimile cele



mai spuse mai nainte.

Daca ceva te Tmpinge la critici Tn orice problema cu privire la un frate sau la
manastire, Incearca sa te rogi in legatura cu aceasta chestiune, fara sa o treci prin
judecata ratiunii tale. Daca va transformati in voi insiva prin rugaciune, smerenie si
tanguire, veti gasi o comoara duhovniceasca; pastrati mandria si criticile departe
de voi.

Bazat pe parintele Efrem din Arizona

in fotografie, un calugar cuvios, care chiar dacd nu vede bine, vrea si se straduieste
sa citeasca apostolul in timpul Sfintei Liturghii. Manastirea Vatopedi, Muntele Athos.
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