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Тази неделя отново е пост. Този път преди 
празника Богоявление

Според църковната древна традиция ден преди празника Богоявление се 
спазва пост. Ако денят преди Богоявление е в делничен ден, то постът е без 
олио и вино т.е. строг. Ако обаче се случи в събота или неделя, постът е с 
олио и е облекчен. Тази година е именно такъв и ще трябва да го спазим в 
неделния ден.

Постът преди Богоявление води своето начало преди всичко от древния 
обичай големите празници на Църквата да се предхождат от еднодневен 
пост и още поради предстоящото кръщаване на катехумените (оглашените) в 
деня на Кръщението Господне. Както и защото, но по-малко вероятно, е бил 
един от начините, по който да се отличи висотата на богоявленския празник 
и подготовката за него чрез пост, въздържание и молитва.

 

Това, че този пост нямал връзка с употребата на 
богоявленската вода е видно и от факта, че Велик водосвет се 
извършва и се употребява и в самото навечерие на празника 



Богоявление.

 

А според утвърдилия се напоследък обичай преди самите навечерия на 
големи празници никога няма пост, дори често се случва и самото навечерие 
да е в непостен ден, когато е събота или неделя. Постът, според св. отци и 
църковното предание, е „велико добро“. Но той се движи вътре в определено 
и предписано от църковната традиция време и качество, които ние сме 
приканени да извършваме и остойностяваме.

Удължаването на поста извън тези определени граници може да има 
отрицателни последици и да се окаже в противовес на волята Божия и целта 
на Църквата, която е освещаването на вярващите и на цялото творение чрез 
св. Причастие и поръсването с вода от Великия водосвет на Богоявление. 
Добро съчетаване на древната с по-новата традиция може да бъде вечерята 
със суха храна в навечерието на Богоявление, когато то се пада събота или 
неделя. Тоест, проектирането на евхаристийния пост в разумни рамки.
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