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Sfantul (Gheron) losif Isihastul a fost impotriva
medicamentelor insa dupa aceea si-a schimbat
parerea
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Copilul meu, sper ca esti bine.

De curand, am devenit si ceva mai bine. Asa a trecut viata mea, cu durere si boli.
Acum m-am apropiat din nou de moarte de dragul tau. Am spus: ,,Sa mor eu, numai
fii mei duhovnicesti sa traiasca”. Si nu am mancat deloc.

Eram deja epuizat si acum din nou nu mananc aproape nimic. Ai trimis atatea
dulciuri, dar nici nu le-am gustat. Nu aveam nicio branza - doar verdeturi fierte,
fara paine. A fost doar putin timp pana m-am prabusit. Au trebuit sa-mi dea o suta
douazeci de injectii...

De trei ori parintii din obste au stat noaptea cu gandul ca voi muri. Au chemat pe
toata lumea sa vina langa mine. Ne-am luat ramas bun pentru ultima data. Au
plans 1anga mine zi si noapte. In cele din urma, mi-am revenit incd o data. Mi-au



trimis un medicament special si, dupa Dumnezeu, m-a vindecat. Nu mancasem de
patruzeci de zile. Cand am luat medicamentul, am mancat, m-am culcat si m-am
imbunatatit. Slava Tie, Dumnezeule! Am inceput sa ma misc oarecum si sa scriu
din nou.

Cat timp traiesc, copilul meu, ma voi ruga pentru tine, pana cand vei scrie ca esti
bine. Si daca voi muri, va veti aminti ca acest batran s-a imbolnavit si a murit
pentru a ne salva pe toti.

Curaj! Nu esti doar tu. Exista multi altii. Multi oameni au venit la mine si, cu
rugaciunea si postul, au fost vindecati. Dar acum, Domnul nu ma aude, ca sa invat
despre medicamente si medici si sa fiu ingaduitor cu ceilalti.

Am citit si scrisorile Sfantului Nectarie si am vazut cat de mult el, care este atat de
mare sfant, a acordat atentie medicilor si medicamentelor! Sunt doar un ascet
sarac, care a imbatranit in pustie si am vrut sa ma vindec doar prin credinta. Dar si
eu Invat ca sunt necesare atat medicamentele, cat si harul. Asa ca acum voi spune
ca sfantul: ,Vedeti sa va faceti bine”. Vindeca-ti sistemul nervos in orice fel poti si
iti vei gasi din nou rugaciunea si pacea.

ingrijiti-va cat puteti. Controlati-va meniul: nu mancati lucruri despre care stiti ca
sunt daunatoare sanatatii dvs.: mancare prdjita, alimente sarate, sosuri, carne de
porc, carne, peste sarat, bauturi alcoolice in general. Evitati aceste lucruri si va fi
considerat a fi post in ochii Domnului.

Si, copilul meu, nu spune in gandurile tale: ,De ce este asta?” ,De ce cealalta?”
Judecatile Domnului sunt un abis. Slava lui Dumnezeu pentru ca El ne iubeste pe
toti. Dragostea Lui se manifesta in bolile si in necazurile noastre. ,Puterea mea”, a
spus El, ,se desavarseste in slabiciune”.

Aceasta dragoste a lui Hristos m-a facut sa ma intristez si sa sufar cu tine. Dar nu
te teme de ispita. Este o incercare. Dumnezeu ingaduie tot ceea ce crede El ca este
onpe folosul nostru si, in final, bunatatea Lui va invinge.

in ceea ce ma priveste, mananc acum o sutad de grame de paine pe zi si un pic de
mancare si priveghez toata noaptea. Satana vine de departe si urla, dar nu se
apropie. Atunci se duce la fratii tai si ii ameninta cu inchipuiri. Nu ar trebui sa le fie
frica. La Tnceputul vietii mele monahale, demonii s-au luptat cu mine timp de opt
ani in toate felurile si nu am dormit culcat - doar in picioare sau asezat putin.

Deci, nu va temeti. Numai rugaciunea, credinta, ravna si lacrimile. Doar cel care
savarseste pacatul ar trebui sa se teama de diavol. Atunci vrajmasul ii poate face



rau, pentru ca Domnul il abandoneaza.
Pe baza unei scrisori a Sfantului losif Isihastul.
in fotografie, un instantaneu din farmacia manastirii Vatopedi, Muntele Athos
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