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Sfântul (Gheron) Iosif Isihastul a fost împotriva 
medicamentelor însă după aceea și-a schimbat 
părerea

Copilul meu, sper că ești bine.

De curând, am devenit și ceva mai bine. Așa a trecut viața mea, cu durere și boli. 
Acum m-am apropiat din nou de moarte de dragul tău. Am spus: „Să mor eu, numai 
fii mei duhovnicești să trăiască”. Și nu am mâncat deloc.

Eram deja epuizat și acum din nou nu mănânc aproape nimic. Ai trimis atâtea 
dulciuri, dar nici nu le-am gustat. Nu aveam nicio brânză – doar verdețuri fierte, 
fără pâine. A fost doar puțin timp până m-am prăbușit. Au trebuit să-mi dea o sută 
douăzeci de injecții…

De trei ori părinții din obște au stat noaptea cu gândul că voi muri. Au chemat pe 
toată lumea să vină lângă mine. Ne-am luat rămas bun pentru ultima dată. Au 
plâns lângă mine zi și noapte. În cele din urmă, mi-am revenit încă o dată. Mi-au 



trimis un medicament special și, după Dumnezeu, m-a vindecat. Nu mâncasem de 
patruzeci de zile. Când am luat medicamentul, am mâncat, m-am culcat și m-am 
îmbunătățit. Slavă Ție, Dumnezeule! Am început să mă mișc oarecum și să scriu 
din nou.

Cât timp trăiesc, copilul meu, mă voi ruga pentru tine, până când vei scrie că ești 
bine. Și dacă voi muri, vă veți aminti că acest bătrân s-a îmbolnăvit și a murit 
pentru a ne salva pe toți.

Curaj! Nu ești doar tu. Există mulți alții. Mulți oameni au venit la mine și, cu 
rugăciunea și postul, au fost vindecați. Dar acum, Domnul nu mă aude, ca să învăț 
despre medicamente și medici și să fiu îngăduitor cu ceilalți.

Am citit și scrisorile Sfântului Nectarie și am văzut cât de mult el, care este atât de 
mare sfânt, a acordat atenție medicilor și medicamentelor! Sunt doar un ascet 
sărac, care a îmbătrânit în pustie și am vrut să mă vindec doar prin credință. Dar și 
eu învăț că sunt necesare atât medicamentele, cât și harul. Așa că acum voi spune 
ca sfântul: „Vedeți să vă faceți bine”. Vindecă-ți sistemul nervos în orice fel poți și 
îți vei găsi din nou rugăciunea și pacea.

Îngrijiți-vă cât puteți. Controlați-vă meniul: nu mâncați lucruri despre care știți că 
sunt dăunătoare sănătății dvs.: mâncare prăjită, alimente sărate, sosuri, carne de 
porc, carne, pește sărat, băuturi alcoolice în general. Evitați aceste lucruri și va fi 
considerat a fi post în ochii Domnului.

Și, copilul meu, nu spune în gândurile tale: „De ce este asta?” „De ce cealaltă?” 
Judecățile Domnului sunt un abis. Slavă lui Dumnezeu pentru că El ne iubește pe 
toți. Dragostea Lui se manifestă în bolile și în necazurile noastre. „Puterea mea”, a 
spus El, „se desăvârșește în slăbiciune”.

Această dragoste a lui Hristos m-a făcut să mă întristez și să sufăr cu tine. Dar nu 
te teme de ispită. Este o încercare. Dumnezeu îngăduie tot ceea ce crede El că este 
σπρε folosul nostru și, în final, bunătatea Lui va învinge.

În ceea ce mă privește, mănânc acum o sută de grame de pâine pe zi și un pic de 
mâncare și priveghez toată noaptea. Satana vine de departe și urlă, dar nu se 
apropie. Atunci se duce la frații tăi și îi amenință cu închipuiri. Nu ar trebui să le fie 
frică. La începutul vieții mele monahale, demonii s-au luptat cu mine timp de opt 
ani în toate felurile și nu am dormit culcat – doar în picioare sau așezat puțin.

Deci, nu vă temeți. Numai rugăciunea, credința, râvna și lacrimile. Doar cel care 
săvârșește păcatul ar trebui să se teamă de diavol. Atunci vrăjmașul îi poate face 



rău, pentru că Domnul îl abandonează.

Pe baza unei scrisori a Sfântului Iosif Isihastul.

În fotografie, un instantaneu din farmacia mănăstirii Vatopedi, Muntele Athos
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