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infridngerea este o stare de spirit

Plictiseala este nepoata depresiei, iar lenea este fiica. Pentru a o trimite departe,
munceste activ, nu fi lenes in rugaciune. Atunci plictiseala va trece si ravna va
veni. Si daca adaugati la aceasta ravna in fiecare zi cu rabdare si smerenie, atunci
veti scapa de mult rau.

De aceea, infrangerea este o stare de spirit.

Nimeni nu este niciodata invins pana cand infrangerea nu a fost acceptata ca o
realitate.

Trebuie sa intelegem ca infrangerea este o intamplare din care nu am invatat
nimic, circumstanta care ne-a indepartat de la calea noastra spre eterna
perfectiune personala.

Sa intelegem ca Dumnezeu este medic si ca suferinta este un medicament pentru



mantuire, nu o pedeapsa pentru damnare.
Bazat pe Sfantul Ambrozie din Optina, Sfantul Augustin

in fotografie, un preot fiind umil si vigilent spiritual in timpul Sfintei Liturghii,
Vatopedi, Muntele Athos.
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