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Înfrângerea este o stare de spirit

Plictiseala este nepoata depresiei, iar lenea este fiica. Pentru a o trimite departe, 
muncește activ, nu fi leneș în rugăciune. Atunci plictiseala va trece și râvna va 
veni. Și dacă adăugați la această râvnă în fiecare zi cu răbdare și smerenie, atunci 
veți scăpa de mult rău.

De aceea, înfrângerea este o stare de spirit.

Nimeni nu este niciodată învins până când înfrângerea nu a fost acceptată ca o 
realitate.

Trebuie să înțelegem că înfrângerea este o întâmplare din care nu am învățat 
nimic, circumstanță care ne-a îndepărtat de la calea noastră spre eterna 
perfecțiune personală.

Să înțelegem că Dumnezeu este medic și că suferința este un medicament pentru 



mântuire, nu o pedeapsă pentru damnare.

Bazat pe Sfântul Ambrozie din Optina, Sfântul Augustin

În fotografie, un preot fiind umil și vigilent spiritual în timpul Sfintei Liturghii, 
Vatopedi, Muntele Athos.
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