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Armiku e sulmon shpirtin népérmjet njé stomaku té mbushur plot.

Ushqgimi dhe pija duhet té pérdoren vetém pér té forcuar fuqité tona, jo pér défrime
dhe gejfe; edhe kur nuk éshté e nevojshme pér té ngréné, ne nuk duhet té hame.
Shumé prej nesh, né qofté se nuk pendohemi dhe korrigjojmé veten, do té
dénohemi pér ngrénien dhe pirjen jashté mase dhe pér errésirén e shpirtrave tané
té pamend. Ju keni défryer veten me ushqgime dhe pije, dhe shpeshheré keni
ngréné dhe keni piré kur nuk duhej té hanit dhe té pinit: “Mjeré ju gé jeni té
ngopur, sepse do té keni uri. Mjeré ju gé tani geshni sepse do té hidhéroheni e do
te gani!”

Njeriu nuk duhet vetém té hajé e té pijé gjaté gjithé dités. Njeriu nuk duhet ta
kthejé jetén njerézore né ngrénie dhe pirje té vazhdueshme, megjithése ka njeréz
té cilét hané dhe piné pa ndérprerje. Sa mé pak ushgim dhe pije té pérdorni aqg mé
i ndritshém dhe mé i bukur do té béhet shpirti juaj.

Sa e frikshme éshté té pérdorésh ushgimin dhe pijen pér argétim, té hash dhe té
pish me bollék.



Njeriu gé e ka stomakun plot humbet besimin dhe friken ndaj Peréndisé,
shpérgendrohet né lutje dhe harron té falénderojé Peréndiné. Njé shpirt i ushqgyer
sé tepérmi largohet nga Zoti, dhe béhet aq i ngurté dhe i pandjeshém njésoj si njé
gur. Pér kété arsye Zoti na paralajméron pér grykésiné dhe pirjen. Edhe prandaj do
té zihemi né befasi pér shkak se zemérimi i Zotit do té bjeré pér ne pér shkak té
pakujdesisé dhe pértacis€, duke shpenzuar kohén me ngrénie dhe me pirje.

Armiku shpirtéror hyn né shpirtin e njeriut népérmjet grykésisé dhe pijes. Kjo mund
té vihet re nga cilido gé éshté i vémendshém. Pér kété arsye, me rritjen e masés sé
pijes, tendenca drejt pirjes shtohet frikshém - fugia e armikut brenda njeriut rritet.
Prandaj ju véreni tek pijanecét njé fuqi té pavullnetshme gé i térheq ata té kénaqin
déshirén e brendshme pér pije. Armiku banon né zemrat e kétyre njerézve té
déshpéruar. Si mund té nxirret jashté demoni i pirjes? Me lutje dhe kreshme.
Armiku hyn né zemrat e njerézve sepse ata e kané dorézuar veten tek njé ményré
jetese materiale - tek grykésia - dhe pér shkak se ata nuk luten - Prandaj éshté e
natyrshme gé demoni mund té nxirret jashté me ményré té kundért - lutje dhe
kreshmé.

Duke ngréné pa masé, njeriu kthehet né njé genie materiale né njé genie pa shpirt;
ndérsa duke kreshmuar, njeriu térheq shpirtin e shenjté dhe béhet njé qgenie
shpirtérore.

Kur pambuku nuk laget me ujé ai éshté i lehté dhe njé pjesé té sasisé sé tij e merr
era; por né qofté se njomet ai béhet i réndé dhe asnjé pjesé nuk e merr era. E
njéjta gjé ndodh me shpirtin. Sa e réndésishme éshté ta mbrosh até me ane té
kreshmimit!

Fatkeq dhe mjeran éshté ai i cili jepet pas ngrénies dhe pijes, ai i cili kujdeset sée
tepérmi pér kénagésité qgé ofron tavolina; sepse do té kuptojé, kur ai fillon té
punojé pér Zotin, qé pija dhe ushgimi jané njé barré e réndé pér trupin, gqé ato
hidhérojné dhe shkatérrojné shpirtin dhe gé njeriu mund té kénaq veten e tij
realisht me pak - shume pak - dhe ushqgim té thjeshté.

Mos i zini besé joshjeve sé armikut as pér njé cast té vetém, kur éshté fjala pér
ushgim dhe pije, sado bindése té duken ato.
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