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Fire cu un simt estetic aparte, calugar ajuns deja de tanar la treapta de
arhimandrit, interpret de muzica bizantina cu un talent si cu o voce care
au starnit admiratia a milioane de oameni in spatiul on-line, si nu numai,
parintele arhimandrit Nikodimos Kabarnos este un exemplu graitor al
reinvierii rdvnei pentru arta muzicii bisericesti rasaritene. Aspecte din
itinerarul sau biografic si chestiuni legate de insusirea acestei arte si de
datoria de a o promova si raspandi chiar si pe Internet, iata cateva teme
ale dialogului purtat cu consacratul protopsalt sosit la Bucuresti pentru
concertul din 22 decembrie, de la Ateneul Roman.

Preacuvioase parinte arhimandrit Nikodimos Kabarnos, cum s-a nascut si a evoluat
aplecarea sfintiei voastre pentru muzica bisericeasca? Care a fost in cazul sfintiei
voastre raportul dintre talent si munca?

Ma bucur foarte mult pentru ca ne-am intalnit si ca vorbim despre muzica
bizantind. Imi amintesc acum cu mare placere cuvintele dascalului meu, profesorul
Yorgos Mihalelis, care m-a inspirat si mi-a dat dragostea pentru muzica bizantina.



Celor care considerau ca nu pot canta pentru ca nu au voce, el le spunea: ,Nu
spune niciodata ca nu ai glas! Este o necuviinta fata de Creatorul tau! El ti-a dat
glas. Uite, vorbesti! Ceea ce trebuie sa spui este ca nu ai gasit inca talentul ca
vocea ta sa poata deveni mai buna”. La fel o sa spun si eu: talent au toti oamenii,
iar el se iveste si se manifesta in rapiditatea de a invata un lucru. Spre exemplu,
unui om fii trebuie zece luni sa invete sa cante zece note la pian, iar altul reuseste
sa faca foarte bine acelasi lucru in doar doua zile. Talentul nu inseamna puterea
cuiva de a-si atinge scopul, ci rapiditatea cu care acest scop poate fi atins. Desigur,
cand Dumnezeu ofera daruri omului, iar acesta din urma le lucreaza, ele apar si se
fac cunoscute lumii. Consider ca mie personal Dumnezeu mi-a daruit rabdare sa
continuu sa lucrez pentru a putea darui lumii intregi, de dragul lui Hristos, acest
mic talant pe care mi |-a dat.

V-ati nascut si ati crescut intr-o familie crestina numeroasa. Povestiti-ne una dintre
intamplarile care v-au facut sa luati calea monahismului si a aprofundarii muzicii
bizantine.

Mai intai a inceput dragostea pentru muzica si abia mai apoi chemarea pentru
monahism. Eram la o varsta foarte frageda cand mi s-a dat sansa sa-l ascult pe
dascalul meu cantand si sa ma inspire. Asa a inceput legatura mea cu muzica
bizantina. I-am cerut mamei mele sa incep a invata muzica bizantina, iar acum imi
fac Sfanta Cruce, 1i multumesc si i aduc slava lui Hristos Dumnezeu ca mama,
chiar daca nu cunostea muzica psaltica, mi-a oferit toate aceste conditii pentru a
fnvata muzica bizantina. Acesta a fost si motivul pentru care am ramas in Biserica.
Am trait in Biserica toti acesti ani si am inceput sa cunosc toate slujbele Bisericii.
Traiam si ascultam cu foarte mare atentie chiar si predicile, caci atunci cand mergi
la biserica pe langa cantarea bisericeasca auzi si cuvantul Domnului, iar acesta din
urma vine si te schimba. Anii au trecut si am ajuns sa ma gasesc dupa destul de
multi ani in Sfantul Munte Athos, la Sfanta Manastire Filoteu. Am ramas acolo sase
luni intr-un mod cu totul diferit de felul in care imi petrecusem anterior anii vietii,
cand mergeam si cantam in fiecare zi in biserica. In antiteza cu ce facusem pana
atunci, am ramas luni intregi in Sfantul Munte doar in tacere. Nu vorbeam, nu
cantam, nu discutam cu nimeni, nu faceam nimic, ci doar rugaciunea inimii si
spovedanie aproape zilnica la egumenul manastirii, lucru care m-a ajutat foarte
mult. Tacerea m-a condus catre monahism. Vedeti, exista doua lucruri diferite in
viata mea: vocea, care m-a condus prin Biserica la monahism, si chemarea de la
Dumnezeu prin tacere. Pe Hristos il gasesti in Biserica si prin muzica, dar si prin
tacere, cand acestea doua ajung sa fie intr-o armonie.



Ati evoluat de-a lungul timpului langa mari interpreti de muzica bizantina. Care
este aportul maestrului la reusita ucenicilor lui?

Aportul profesorului meu a fost unul foarte mare. Nu a fost doar in faptul ca m-a
invatat muzica bizantina, sa citesc note, sa descifrez partituri, ci aportul lui a fost
acela de a ma inspira. El mi-a dat, cu alte cuvinte, ,suflare”, cuvant foarte
important in teologie, caci se inrudeste cu ,suflet”, cu Duhul Sfant. Acest duh,
aceasta cunoastere si aceasta dragoste mi le-a insuflat dascalul meu. Bineinteles
ca in viata mea am avut si alti dascali foarte importanti, asa ca, precum spune
Sfantul Vasile cel Mare, am incercat sa caut florile din tarina si sa culeg din ele cea
mai buna miere, precum albinele. Asa am facut cu marii psalti si asa continuu sa
fac cu orice fel de muzica, si anume sa preiau cele mai bune elemente din fiecare
muzica, acele lucruri care ma elibereaza, care imi dau bucurie si care ma ajuta sa-L
gasesc pe Hristos si sa vorbesc cu El.

Sunteti calugar, dar traiti si slujiti la o parohie din centrul tumultului atenian. Cum
reusiti sa impacati restrictiile unei vieti monahale, responsabilitatile parohiale,
activitatea didactica si pregatirea concertelor de muzica bizantina?

Aportul unui monah, asa cum 1l cunoastem in toti acesti ani de existenta a
monahismului, se gaseste in anahoretism. Stim ca monahul pleaca din lume pentru
a se darui lumii. Pleaca din lume pentru tacere. Pleaca din lume pentru a afla o
relatie directd cu Dumnezeu. intrebarea pe care mi-o adresati este foarte justa. Ma
intrebati daca monahul, traind in lume, poate sa ia in lume toate aceste calitati
monahale. Aceasta este si ceea ce caut eu in viata mea: sa pot reusi toate aceste
lucruri traind in lume. Am gasit unele modalitati, precum ascultarea. Monahul face
ascultare. Ascultarea mea este in parohia mea. Monahul se osteneste sa ajunga la
a comunica direct cu Dumnezeu. Am descoperit muzica bizantina si prin
intermediul ei incerc sa comunic cu Dumnezeu. Lupta mea este grea, si de aceea si
voi sa-L rugati pe Dumnezeu sa ma ajute pana la sfarsitul vietii mele ca sa pot
ajunge la biruinta Sfantului Duh, sa poata patrunde Sfantul Duh in mine, sa se
Cui-bareasca si sa-si gaseasca un mic salas in mine si sa ma ajute in viata viitoare
sa recunosc chipul si glasul Domnului Hristos, sa-l recunosc glasul si sa merg
alaturi de El atunci cand Hristos ne va chema la El sa inviem.

De-a lungul formarii sfintiei voastre ati imbinat studiul artei muzicale, al tehnologiei
sunetului si al instrumentelor muzicale, al cinematografiei si al comunicarii sociale.
Cum s-au impacat aceste domenii in cariera unui singur om?

Viata mea este o cautare continua a desavarsirii. Cu multi ani In urma am inceput



sa fiu preocupat de teologie, unde am gasit adevarul. Cu dragostea pe care o
aveam pentru sunet am inceput sa fiu preocupat de cinematografie, de muzica
bizantind si de muzica europeana. insa tot timpul simteam un gol induntrul meu.
Tot ceea ce invatam imi provoca interior un gol. Cand se acoperea un gol, se ivea
unul si mai mare decat cel precedent. Cred ca cea mai mare arta este
cinematografia, caci are in ea toate artele: are sunet, muzica, dialog, are adevarate
tablouri, are actori, imagini si lumini. Ea le concentreaza pe toate. insa toate aceste
lucruri ar putea produce un mare gol, caci toate acestea pot fi o minciuna, o
amagire. Un actor poate juca intr-o scena ipostaza omului fericit, chiar daca el
poate tocmai s-a despartit de sotia sa si este intr-o situatie catastrofala, scena
dovedindu-se astfel o minciuna. In cautarile din viata mea am trecut prin toate
aceste stari, insa adevarul I-am aflat doar in preotie, arta artelor, taina tainelor. Cel
mai mare eveniment care poate avea loc pe pamant nu este premiera unui film,
nici covorul rosu, ci evenimentul Sfintei Liturghii. Cine intelege cu adevarat acest
lucru se mantuieste.

Sunteti unul dintre marii sustinatori ai prezentei muzicii bizantine in mediul on-line.
Cum ajuta muzica bizantina de pe Internet la edificarea spirituala a credinciosilor
de pe mapamond?

Domnul lisus Hristos a venit ca sa mantuiasca intreaga lume, pentru ca intreaga
lume sa vina la adevar. Muzica bizantina este o unealta pentru a se putea face o re-
evanghelizare a lumii. Muzica si Internetul reprezinta instrumente pentru re-
evanghelizarea crestinilor si evanghelizarea celorlalti. Sunt de parere ca, atunci
cand Internetul si muzica sunt folosite in mod corect, evanghelizarea si re-
evanghelizarea lumii pot deveni realitate.



Am fost primul care a pus muzica bizantina pe Internet. Atunci s-au trezit unii psalti
tovarasi de-ai mei si au protestat cu tarie, spunandu-mi: ,lata unde a ajuns muzica
bizantina! Sa fie pusa pe Internet... Este o decadere a muzicii bizantine sa ajunga
pe Internet!” Au trecut anii, a venit plinirea vremii, si chiar acesti oameni mi-au
cerut iertare pentru acest lucru, pentru ca si ei insisi pun acum muzica bizantina pe
Internet. Eu personal, inca de la Tnceput, am vazut Internetul ca pe un mijloc. Sunt
foarte fericit, spre exemplu, cand primesc mesaje de la crestini sau necrestini, care
imi spun: ,Parinte, dimineata ascult muzica bizantina, cand sunt in autobuz, ascult
muzica bizantind, cand gatesc in bucatarie, ascult muzica bizantina, cand ma
trezesc dupa-amiaza sau Tnainte de culcare seara, ascult muzica bizantina. Ma
insotiti in fiecare zi!” Imi amintesc astfel cuvintele Domnului Hristos: Rugati-va
neincetat! Prin ceea ce fac ma straduiesc si eu sa ajut intreaga lume sa inainteze
catre rugaciunea neincetata.

Cunoasteti la ora actuala multi protopsalti din Romania. Cum evaluati muzica
bizantina romaneasca si evolutia ei pana in prezent?

Dumneavoastra aveti o muzica bizantina originala, unica, pe care noi nu o avem.
Din cate stiu, ati imprumutat foarte multe cantari bizantine de la noi si le-ati tradus
in limba romana, dar aveti si foarte multe creatii noi, unice si originale, care au fost
scrise inca de la Tnceput in limba romana.

Eu, spre exemplu, ascult de multe ori diferite fragmente din Sfanta Liturghie de
Anton Pann, care Tmi plac atat de mult, incat le iau si le introduc in propria noastra
traditie greceasca. Dar, chiar si in vremurile de astazi, aveti oameni cu adevarat
inspirati, care compun muzica bizantina direct in limba romana. Trebuie sa fiti
foarte fericiti pentru acest lucru.

Ati sustinut sute de concerte si ati cantat alaturi de nume mari ale muzicii bizantine
contemporane. Cum va pregatiti pentru un concert si care sunt indicatorii unei
prestatii de succes?

Desigur, ca sa canti alaturi de acesti oameni renumiti, este nevoie de o pregatire
deosebita. Este nevoie de multa inteligenta in elaborarea programului unui concert,
caci atunci cand cineva sta si asculta muzica bizantina timp de o ora, iar programul
fragmentelor muzicale nu a fost studiat, cel mai probabil el va obosi. Asadar, este
nevoie de un program potrivit. Este nevoie de asemenea de o foarte buna pregatire
cu colaboratorii, mai ales in ceea ce priveste sunetul si imaginea. Eu, spre
exemplu, am lucrat cu inginerul de sunet peste 200 de ore ca sa pregatim fiecare
amanunt legat de un concert. Ganditi-va cate ore am lucrat cu isonarii si cate ore



au lucrat colaboratorii mei la ei acasa, ca sa ajungem la un rezultat pe masura.
Este nevoie si de o pregatire a vocii. Glasul trebuie sa fie odihnit, dar in acelasi
timp si puternic, caci, atunci cand te odihnesti, muschii gatului isi pierd din tonus.
Trebuie sa gasesti practic punctul de echilibru intre odihna si tonusul maxim al
muschilor corzilor vocale. Inainte de un concert important ai nevoie de putin
mancare, ai nevoie de multe lichide, ca sa curatesti trupul si mintea, ai nevoie de
un bun exercitiu al auzului, vocea, gura si intreg corpul trebuie sa fie cat mai curate
si mai in forma. De multe ori 1i iau pe colaboratorii mei in ultimele zile dinaintea
marilor concerte si mergem pe jos impreuna timp de o ora, pentru a ne deschide
cat mai bine plamanii, pentru a ne curati mintea, pentru a ne oxigena. Pregatirea
este foarte complexa, dar cele mai importante sunt relatia si comuniunea pe care
toti colaboratorii le au intre ei in timpul concertului, respectul reciproc si increderea
pe care le ai In celalalt. (Traducere in limba romana de pr. dr. lon Andrei
Tarlescu, cercetator stiin-tific la Institutul de Istoria Artei , G. Oprescu”
din cadrul Academiei Romane)

Ordinul ,,Sfantul loan Gura de Aur” primit de la Patriarhul Romaniei

Dupa concertul de la Ateneul Roman, parintele arhimandrit Nikodimos Kabarnos a
fost primit luni, 23 decembrie, de catre Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul
Bisericii Ortodoxe Romane, la Resedinta Patriarhala. Protopsaltul elen a fost
felicitat de Preafericitul Parinte Patriarh Daniel pentru concertul de muzica psaltica
inchinat Nasterii Domnului, oferindu-i acestuia Ordinul ,Sfantul loan Gura de Aur®“.

Parintele Nikodimos Kabarnos i-a multumit Preafericitului Parinte Patriarh Daniel
pentru binecuvantarea de a sustine acest concert la Bucuresti si i-a transmis un
salut fratesc din partea Preafericitului Parinte leronim al 2-lea, Arhiepiscopul Atenei
si al intregii Elade. Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane a transmis intaistatatorului
Bisericii Ortodoxe a Greciei invitatia de a vizita cat mai curand Romania.

— ziarullumina.ro
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