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Γέροντας Παϊσιος: Αγνοήστε τα όνειρα
/ Πνευματικά Αποσπάσματα

Σχεδόν όλους τους ανθρώπους απασχολούν τα όνειρα που συμβαίνει να 
βλέπουν κατά τη διάρκεια του ύπνου τους, προκαλώντας τους ανησυχία 
και φόβο, αλλά και σε κάποιες περιπτώσεις, αισιοδοξία. Ο Άγιος Παϊσιος 
ξεκαθαρίζει τα πράγματα μέσα από έναν διάλογο που είχε με κάποιον:

-Γέροντα, από τα όνειρα μπορεί κανείς να προβλέψει κάτι που θα του συμβεί;

-Όχι, μη δίνετε σημασία στα όνειρα. Είτε ευχάριστα είναι τα όνειρα είτε 
δυσάρεστα, δεν πρέπει να τα πιστεύει κανείς, γιατί υπάρχει κίνδυνος πλάνης. Τα 
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ενενήντα πέντε τοις εκατό από τα όνειρα είναι απατηλά. Γι’ αυτό οι Άγιοι Πατέρες 
λένε να μην τα δίνουμε σημασία. Πολύ λίγα όνειρα είναι από τον Θεό, αλλά και 
αυτά, για να τα ερμηνεύσει κανείς, πρέπει να έχει καθαρότητα και άλλες 
προϋποθέσεις, όπως ο Ιωσήφ και ο Δανιήλ, που είχαν χαρίσματα από τον Θεό. «Θα 
σου πω, είπε ο Δανιήλ στον Ναβουχοδονόσορα, και τι όνειρο είδες και τι σημαίνει» 
Αλλά σε τι κατάσταση είχε φθάσει! Ήταν μέσα στα λιοντάρια, παρόλο που ήταν 
νηστικά, δεν τον πείραζαν Του πήγε ο Αββακούμ φαγητό, κι εκείνος είπε «Με 
θυμήθηκε ο Θεός;» Αν δεν θυμόταν ο Θεός τον Προφήτη Δανιήλ, ποιόν θα θυμόταν;
-Γέροντα, μερικοί άνθρωποι δεν βλέπουν όνειρα
-Καλύτερα που δεν βλέπουν! δεν ξοδεύουν ούτε εισιτήρια, ούτε βενζίνη! Στα 
όνειρα σε ένα λεπτό βλέπεις κάτι που στην πραγματικότητα θα διαρκούσε ώρες, 
μέρες γιατί καταργείται ο χρόνος. Να, από αυτό μπορεί να καταλάβει κανείς το 
ψαλμικό: «Χίλια έτη εν οφθαλμοίς σου, Κύριε, ως η ημέρα η εχθές, ήτις διήλθε»

 


