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Cum sa deveniti calugar in Muntele Athos

in primul rand, daca doriti sa veniti pe Muntele Athos si s& deveniti calugar, trebuie
sa fiti sigur ca nu aveti legaturi legale. Unele dintre cele mai obisnuite legaturi, dar
nu singurele, sunt datoriile pe care trebuie sa le platiti singur si casatoria. Daca
altcineva - de exemplu familia dvs. - va va plati datoriile si, in cazul casatoriei,
aveti consimtamantul sotiei, atunci sunteti liber.

Apoi, veti veni pur si simplu in Muntele Athos in persoana, ca pelerin, veti vizita
unele asezari si va veti declara intentia catre staretul obstii. Desigur, la Tnceput,
daca obstea este mare, nu puteti vorbi cu staretul - veti spune asta unui parinte /
batran spiritual acolo. De multe ori primul arhondar sau un ieromonah se potriveste
acestui rol. In orice caz, ultimii care vor lua decizia finald vor fi staretul si
dumneavoastra.

Pana atunci, veti ramane pur si simplu la asezarea monahala respectiva si veti intra
in programul zilnic care cuprinde slujbe, ascultari, odihna si canon zilnic de

rugaciune personala pe care le veti primi de la staret - fie direct, fie printr-un
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duhovnic. Ascultarea si canonul (regula) personala de rugaciune vor fi in
conformitate cu constitutia si abilitatile corpului tau.

De obicei, la inceput, ascultarea primita este usoara pentru a te lasa sa te
obisnuiesti din mers si sa-ti dai seama daca iti doresti cu adevarat aceasta viata,
deoarece uneori exista doar un gand trecator. Pentru a realiza ca chemarea este de
la Dumnezeu, vei ramane o0 anumita perioada fara nicio obligatie - vei ajuta doar
fratia in timpul treburilor zilnice.

Cunoasterea limbii asezarii - de obicei greaca - este de preferat, dar engleza va fi,
de asemenea, destul de acceptabila in majoritatea locurilor. Bineinteles ca romana
poate fi folosita la asezamintele romanesti.

Secretele pentru a reusi ca om spiritual - mai ales ca calugar pe Muntele Athos -
sunt: ascultarea, smerenia si programul constant.

Aveti grija la ravna dvs. sa nu dispara si sa nu pierdeti timpul, deoarece daca
lumanarea dumneavoastra se va stinge atunci veti ramane in intuneric.

De asemenea, desigur, trebuie sa aveti grija la capcanele comune ale inceputului.

Un instantaneu de la Paste, manastirea Vatopedi, Muntele Athos
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