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Kujdes nga Stuhia Sb_pirt__é_ro_[e

Zemérim, méri. Thoté shén Joan Sinaiti: “Zemérim do té thoté té mbash brenda
teje, vazhdimisht, urrejtje dhe té kujtosh té kegen, gé té kané béré. Do té thoté,
akoma, qé té duash té hakmerresh ndaj atij, qé té acaroi. Méri do té thoté sjellje e
pagéndrueshme dhe gjaknxehte, dhe paturpési e shpirtit. Méria tregon njeri té
mbushur me krenari. Duhet té kujdesemi shumé pér kété gjarpéer, qé quhet méri.”
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Njeriu, shumé heré, béhet si deti né furtuné, kur i trazon shpirtin stuhia e mérisé.
Atéheré ndodhin pérmbytjet mé té shumta. Blasfemi, fjalé ofenduese, rrahje, krime.

Ekzistojné, sigurisht, dhe raste, kur zemérimi éshté njé reagim kundér sé keges.
Njé indinjaté e hirshme, shumé heré, pér njé padrejtési, gé béhet ndaj vetes ténde
ose ndaj té tjeréve. Née disa raste, madje, lejohet gjaknxehtésia, kur béhet fjalé, gé
do t'i shérbejé njé géllimi mé té larté. Dhe babai do té mérzitet dhe do ta shfagé
gjaknxehtésiné e tij, qé té edukojé fémijén e tij. Dhe oficeri, dhe pérgjegjési, do té
reagojné vetvetiu me gjaknxehtési, gé té mos pérséritet njé e kege gé u bé.

Sepse ekzistojné situata, fatkeqgésisht, kur nuk sjell rezultate butésia, késhilla
atérore dhe rekomandimi shogéror. Nevojitet dhe “kamxhiku”, té cilin e pérdori
edhe Zoti, gé té débojé nga Tempulli, ata gé e kishin shndérruar “shtepiné e
Peréndisé né shtépi tregtie”.

Shén Vasili i madh shkruan pér priftin Ili né Dhiatén e Vjetér, se duhej té zemérohej
pér sjelljen e djemve té tij, Ofni dhe Finees, dhe t'i ndéshkoj&, gjé qé nuk e béri dhe
késhtu shkaktoi dénimin e Peréndisé. Por dhe “armigésia”, gé duhet té ndjejé njeriu



ndaj sé keges dhe mékatit, ka si kusht dhe justifikon njé reagim te forte.

Kusht i domosdoshém né kété rast éshté, gé ti té jesh i rregullt pérball ligjit té
Peréndisé. Pérndryshe, do té shkaktosh indinjaté, nése zemérohesh dhe do, gjoja,
té korrigjosh té tjerét, ndérkohé, gé dhe ti je né té njéjtén gjendje.

Né rastet e zemérimit té ligjshém, qé justifikohet, duhet njeriu té keté shumeé
kujdes, né ményré ge, té jeté i drejté né gjykimet e tija dhe té jeté i matur. Té niset
nga interesi i ngrohté, pér mbizotérimin e sé drejtés dhe té rendit, pér korrigjimin e
sé keges apo pér mbrojtjen e sé mirés dhe sé vértetés. Atéheré ndodh ajo, gé
rekomandon Davidi: “Zemérohuni por mos mékatoni.” Psalm 4, 5.

Por, kéto raste jané té pakta, pérpara aq rasteve té tjera, né té cilat zemérimi éshté
pasion mékatar dhe i frikshém dhe i neveritshém, dhe sjellé té kéqija té panumérta
ndaj atij gé zemérohet dhe ndaj shoqgérise.

Né fillim shfaget si mospélqim, pastaj si antipati, ose mungesé durimi. Shumé
shpejt béhet gjaknxehtési, gé shogérohet me fjalé nevrike dhe fjalé, gé e
kapércejné logjikéen. Zhvillohet dhunshém dhe shpérthen né fjalé dhe goditje. Arrin
né mani, gé nuk éshté vecse njé marrézi e pérkohshme. Atéheré, i zeméruari, bén
até, qé bén dhe i marri. Dhe arrin deri né até piké, sa kérkon vdekjen, shkatérrimin
dhe humbjen e tjetrit dhe bén krim. Zoti, gé ta largojé pasionin e mékatit nga
shpirti i njeriut, tha, né predikimin mbi mal: “Por uné po ju them juve se kushdo gé
zemérohet mé kot kundér véllait té tij, do té jeté fajtor pér né gjyq...” Mattheu 5,
22.Dhe éshté fajtor sepse shkatérron trupin dhe shpirtin e tij, dhe, njékohésisht, u
sjell shumé té tjeréve dém té pallogaritshém.

Shén Joan Gojarti shkruan né ményré karakteristike: “Zemérimi e c¢on shpirtin
shume lehté né déshpérim, dhe krijon armigési dhe urrejtje té tmerrshme. Dhe i
sjell shpirtit shumé gjéra té tjera dhe krijon njé gjendje té padurueshme, gé tregon
njé njeri jo té logjikshém dhe serioz, por té€ marré dhe mendjelehté”. Njeriu i
logjikshém, me zemérimin dhe mériné€, egérsohet dhe béhet mé i keq dhe me i ulét
se kafshét e palogjikshme.

Prandaj, né ményré té arritur, shénon até Eusebi Matthopulos, tek libri i tij, “Qé&llimi
i Njeriut”, fage 245:Zemérimi dhe méria éshté njé pasion shumé shkatérrues dhe
shumé i démshém... sjell errésim dhe traziré né mendje. Pér shkakun e tij, nuk e
lejon njeriun té gjykojé me drejtési dhe né té vérteté, dhe nuk bén puné té drejté
dhe té pélgyer nga Peréndia... Té zeméruarit, jané njeréz té mjeré pér veten e tyre,
u shkaktojné vuajtje dhe tirani edhe njerézve té tjeré. Dhe, mé e tmerrshmja, éshte
se mbesin jashté Mbretérisé sé Qiejve. “Edhe veprat e mishit jané té dukshme, té



cilat jané... armiqgésite, grindjet, zilité, zemératat, zénkat, mosmarréveshjet,... dhe
té ngjashme me kéto, pér té cilat ju parathem, si¢c edhe jua parathashé, se ata gé
béjné té tilla, s’kané pér té trashéguar mbretériné e Peréndisé.” Galatianéve 5, 18
21.

X X %

Por, si do ta luftojmé kété pasion té tmerrshém? Dhe pérgjigjet até Eusebi: “Sé
pari, njeriu té mendojé, se cdo padrejtési, né pergjithési, nga té tjerét, qofte
pérbuzje, apo fjalé té kéqija, apo ofendime, apo shpifje, apo c¢cdo lloj démi tjetér, té
gjitha kéto nuk mund té na démtojné thelbésisht.” fage 246.Shén Joan Gojarti, né
njé fjalim té mrekullueshém, mbéshtet me argumente se, “nuk mundet askush té
démtojé até, gqé nuk e padrejtéson veten e tij.” Me té veérteté, nuk mund ta
démtojné shpirtin ténd, fjalét e kéqija, shpifjet dhe té gjitha ato, gé té béjne té
mérzitesh, nése i pérballon si¢c duhet, ashtu si Zoti yné.

Té mendojmé, akoma, se zemérimi nuk éshté fuqi, por dobési, gé na nxjerr té
zbuluar para té tjeréve. Eshté pasion, qé na poshtéron. Sa néna dhe sa etér, me
kété sjellje té pasionit té tyre e ulén veten e tyre né syté dhe né ndérgjegjen e
bijve té tyre? Cfaré vlerésimi mund té keté njé néné nga djali i saj, kur ajo, e skuqur
né fytyré dhe si e marré, nga zemérimi, i thérret dhe e godet né meényreé te
padrejté dhe e mallkon?

Jerondi Josif nga Mali i Shenjté késhillon: “Pérderisa njeriu éshté gatuar i logjikshém
dhe i buté, korrigjohet, pakrahasim mé miré, me dashuriné dhe me ményré té buté,
sesa me mérzitje dhe sjellje té egér. Kété ta them ty dhe pér té gjithé té tjerét.
Kurré mos kérkoni té korrigjoheni me inat, sepse nuk e nxjerr ngasja ngasjen. Por,
me pérulési dhe dashuri té singerté. Kur shikon té paraprijé zemérimi, lere pér nje
moment korrigjimin. Dhe, kur do té shikosh se kaloi zemérimi dhe erdhi pagja dhe
punon dallimi i shpirtit me apati, atéheré fol pér gjérat e dobishme. Uné nuk kam
par kurré té béhet korrigjim me zemeérim,

por gjithmoné me dashuri. Atéheré dhe ai qé késhillohet sakrifikohet. Késhtu, pra,
té béni. Merr shembull nga veté vetja jote; kur zbutesh, me sharjet apo me
dashuriné?”

Shén Vasili i Madh na rekomandon: «Té ushtrohemi né pérulésiné, gé na mésoi Zoti
yné me fjalé dhe me vepra. Ai lau kémbét e nxénésve té Tij dhe na tha: “Kush té
dojé té jeté i paré, do té jeté i fundit i té gjithéve, edhe shérbétor i té gjithéve.”
Marku 9, 35.» Pérulésia éshté ilac dhe pér zemérimin.

Té kujtoni se zemérimi nuk korrigjon asnje té keqge, por pérulésia, butésia dhe



virtyti i shéron pasionet. Prandaj dhe shén Pavli porosit: “Mos u mund prej sé
keqges, po munde té kegen me té mirén.”Romak. 12, 21.

“Pasioni i zemérimit -thoté shén Marku asketi- turbullon dhe erréson ¢do shpirt dhe
e tregon njeriun té ngjashém me egérsirat. Ky pasion mbéshtetet, vecanérisht, te
krenaria, fugizohet me até dhe mbetet i pamposhtur.” Thoshte ava lsaia: “Véllai im,
nése dikush do té té hidhérojé dhe e shikon né gjendje zemérimi, mos i fol fare, gé
té mos tronditesh meé tepér, por kur té shikosh veten ténde dhe até, né gjendje
butésie, atéheré foli, jo sikur po e qorton, por sikur po i kujton gabimin e tij me
pérulési.”
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Véllezérit e mi té dashur mé Krishtin!

Me pérpjekje té pérditshme, me lufté dhe me shumé lutje. Pema e zemérimit dhe e
meérisé nuk pritet me njé té réné. Té lutemi me nxehtési duke vézhguar Jisuin “té
bukur dhe té pérulur.” Pa Hirin e Tij nuk mund té bémé asgjé. Me Hirin e Tij té
téréfuqishém, do té themi bashké me apostull Pavlin: “Té gjitha mund t'i béj me
ané té Krishtit, gé mé jep fuqi.” Filipianét 4, 13.

U béfté!
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