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Parintele Sava Aghioritul: Tristetea este o
putere. Cum o folosim

in celebra sa lucrare ,Patimi si depresie”, leromonahul Sava Aghioritul aratd ca
Jtristetea este o putere care ni s-a dat de catre Dumnezeu dupa cadere ca sa ne
ajute in pocainta”.

»Noi, insa, (din pricina patimilor noastre si prin influenta inselatoare a celui rau), o
folosim in chip rau si cadem in stare de depresie”, explica cuviosul.

O agentie de turism a stabilit in 2005 o formuld pentru calcularea celei mai
deprimante zile din tot anul. Aceasta ar fi a treia zi de luni din ianuarie, numita
~Lunea Albastra”, deci 20 ianuarie 2020.

in special pe social media, conceptul atrage foarte mult public si, ca urmare,
diverse voci ofera in aceasta zi solutii la tristete si depresie.

Agentia de stiri Basilica va recomanda sa intelegeti si sa folositi tristetea asa cum
spune Parintele Sava din Sfantul Munte Athos.

Parintele subliniaza, in cartea amintita, ca exista doua feluri de tristete.

Tristetea dupa Dumnezeu



»Cea dintai constituie dimensiunea celor pe care parintii le numesc «patimi firesti si
ireprosabile», adica cele care s-au Iintrupat in firea omului dupa pacatul
protoparintilor, si care nu sunt rele, cu toate ca ofera marturie despre caderea
omului din starea de desavarsire de dinainte”.

Aceasta forma, explica lerom. Sava, ,nu doar ca nu este ireprosabila, ci poate si
trebuie sa fie folosita ca fundament al unei virtuti: tristetea dupa Dumnezeu (2
Corinteni 7:10)".

»Tristetea dupa Dumnezeu” ingaduie omului sa se mahneasca pentru caderea sa,
sa planga pentru pacatele sale, sa se intristeze pentru pierderea desavarsirii, celei
dintai, sa simta durere pentru indepartarea lui de Dumnezeu care consta in starea
pocaintei, a doliului duhovnicesc, a evlaviei si se materializeaza in harisma (sau
darul) lacrimilor, precizeaza Parintele Sava.

Asadar, daca esti azi trist din cauza conditiilor meteorologice si a incheierii
sarbatorilor Craciunului sau ca ti-ai incalcat recent promisiunile facute de Revelion,
ori pentru datoriile financiare acumulate, foloseste aceasta stare pentru a trece mai
departe si fii trist cu tristetea buna. Cauta ,,imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui
si toate acestea se vor adauga” (Matei 6:33).

Atimia

A doua forma a tristetii prezentata de ieromonahul athonit se refera la grecescul
»atimia” care inseamna gol sufletesc, lipsa dorintei de viata. El spune ca aceasta
forma este ,patima si boala a sufletului, este folosirea gresita a tristetii”.

Cuviosul Sava se foloseste in scrierea sa de scrierile teologului Jean Claude-Larchet,
dar si ale Sfantului Maxim Marturisitorul.

Asadar, explica parintele, omul, ,in loc sa se foloseasca de tristete ca sa-si planga
pacatele sale, sa se indurereze pentru indepartarea de Dumnezeu si pentru
pierderea bunurilor duhovnicesti, omul o foloseste invers: plange pentru pierderea
bunurilor materiale, se indurereaza pentru neputinta lui de a-si satisface pofta si de
a dobandi o placere asteptata sau chiar pentru faptul ca a suferit o tulburare in
relatie cu semenii sai”.

lata si precizarea lui Jean Claude-Larchet oferita de Parintele Sava:

,In patima aceasta, omul manifestd o comportare patologica indoitd: pe de o parte
nu se mahneste asa cum s-ar cuveni pentru aceasta stare cu adevarat
infricosatoare - starea caderii, a pacatului, a bolii - pe de alta parte se intristeaza
pentru obiecte, stari, imprejurari etc., care n-au nicio importanta. Puterea de care



dispune omul, nu numai ca nu este folosita dupa voia lui Dumnezeu Care a daruit-
0, Ca sa se indeparteze de pacat, ci dimpotriva este intrebuintata nepotrivit, ilogic
si nebuneste in relatia cu scopul ei firesc, ca sa exprime alipirea fata de lume. Si in
final, se asaza in slujba pacatului, intr-un chip straniu”.

in finalul interventiei pe aceastd tema, Parintele Sava atrage atentia ca ,patima
principala care-l indeamna pe om spre tristetea defaimatoare, spre vinovatie si
pacat este egoismul-mandrie care-l si conduce la depresie”.

Cauza depresiei este egoismul. Biserica, cultivand smerenia si ascultarea,
ne vindeca de ea.Parintele Porfirie...

Geplaatst door Agentia de stiri Basilica op Donderdag 16 januari 2020

*Informatiile au fost preluate din volumul ,Patimi si depresie” al leromonahului

Sava Aghioritul, aparut la Editura Egumenita, in traducerea Preotului Victor
Manolache.
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