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Cum sa ne curatam inima inainte de rugaciune

Pentru a putea sa oferim lui Dumnezeu rugaciunea noastra cu acea seriozitate si
puritate cu care ar trebui sa | se ofere, in primul rand, trebuie sa scapam de toata
anxietatea fata de lucrurile materiale, carnale.

in continuare, nu trebuie s& l1asam loc nu doar pentru ingrijire, ci si pentru
amintirea oricaror treburi, afaceri si, de asemenea, trebuie sa lasam deoparte si
toate razbunarile, conversatiile zadarnice si neincetate si bufoneria. Furia mai
presus de toate si depresia tulburatoare trebuie distrusa in intregime, iar
patrunderea mortala a poftei carnale si a lacomiei trebuie sa fie sfasiata de radacini.

Apoi, trebuie sa se puna bazele sigure ale unei adanci umilinte, care poate fi in
masura sa sprijine turnul rugaciunii care va ajunge la cer. in continuare structura
spirituala a virtutilor trebuie sa fie construita peste aceasta umilinta de baza, in
timp ce sufletul trebuie sa fie ferit de orice conversatie si de gandurile infioratoare,
astfel incat sa poata incet sa se ridice la contemplarea Ilui Dumnezeu si la
intelegerea spirituala.

La orice s-a gandit la mintea noastra inainte de ora rugaciunii, acel gand este sigur



ca ni se va intampla in timp ce ne rugam - caci mintea in rugaciune este formata
de starea ei anterioara. Cand ne aplicam la rugaciune, imaginile acelorasi actiuni si
cuvinte si ganduri ca in starea noastra anterioara vor dansa in fata ochilor nostri.
Ne vor enerva, ne vor intrista, ne vor aminti pofta si afacerile noastre anterioare
sau ne vor face sa ne agitam de ras nechibzuit la o gluma proasta sau sa zambim
la 0 anumita actiune sau sa zburam Tnapoi la conversatia anterioara.

Deci, daca nu dorim sa ne bantuiasca nimic in timp ce ne rugam, ar trebui sa fim
atenti Tnaintea rugaciunii noastre de a exclude orice gand de pe altarul inimii
noastre.
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