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Udhetime shpirterore per te rinj Ati Shpirteror
apo Psikologu? Pergatiti per Radio “Ngjallja”
znj.Urania Mandro Katekiste prane KOASH

Udhétime shpirtérore pér té rinj
Ati Shpirtéror apo Psikologu?

Tema gé do té trajtohet sot éshté njé tjetér céshtje qé shgetéson shumé té rinjte
ortodoksé; céshtja e atin shpirtéror. Ajo ¢’ka do té trajtohet konkretisht, nuk éshté
thjesht géndrimi i Kishés mbi Atin Shpirtéror ose Misterin e Rréfimit, gjéra té cilat
jané shumé té réndésishme dhe ndaj flitet shumé shpesh pér to, por njé krahasim
ndérmejt figurés sé atit shpirtéror dhe figurés sé psikologut.

Cfaré eshté Psikologu?

Psikologu éshté personi gé thuhet se vleréson dhe adreson c¢rregullimet
emocionale, problemet e sjelljes dhe véshtirésité ndérpersonale, me ané té
seancave dégjimore gé ai zhvillon me personin gé ndodhet né njé situaté
shgetésuese. Nga piképamja tradicionale shqiptare, psikologu shikohet si specialisti
né té cilin shkojné njerézit qé kané probleme té rénda psikike. Theksoj kétu se ky
mendim mbizotéron kryesisht né moshat e rritura. Personi gé shkon pér seanca née



njé psikolog, shikohet dhe trajtohet si njeri i rrezikshéem, pasi nga momenti ge
shkon tek psikologu, do té thoté se me siguri ky njeri ka probleme serioze, té cilat
kané nevojé pér trajtim mjekésor, mendojné moshat e rritura. Ajo gé shikojmég, pra,
éshté se populli i thjeshté dhe i painformuar ngatérron kontekstin e psikologut me
ate té psikiatrit.

Pérsa i pérket brezit té ri, me té cilin dhe do té merremi sot, ai mendon ndryshe. E
shikon psikologun dhe rolin e tij ashtu sic realisht éshté, pa patur pagartési dhe
kegkuptime. Rinia sot njeh vlerén e psikologut. Rinia sot njeh shumé miré
problematikat qé& ka shoqéria joné dhe krizén shpirtérore gé kalon njeriu
bashkékohor, ndaj dhe ai ka njohje objektive té gjérave gé e rrethojné dhe gé kané
lidhje me jetén dhe pérditshmériné e tij. Kjo e bén gé té kérkojé vlerén e vérteté te
psikologut. Por ekziston dhe ajo pjesé e té rinjve gé kalon né ekstremin tjetér.
Shumé té rinj, té ndikuar dhe nga trendet e kohés, e shikojné dhe e konsiderojné
vajtjen te psikologu “modé” gé duhet ndjekur njésojé si moda né rroba, né brands,
né trendet teknologjike, etj. Ajo gé mbetet pér t'u sgaruar éshté marrédhénia gé
ngre njeriu me psikologun dhe rolin gé ai ka né jetén e tij.

Si e shikon Kisha Ortodokse rolin psikologut dhe si e shikon ajo até né raport me
rolin e Atit Shpirtéror?

Eshté e arsyeshme dhe shumé e réndésishme gé né kété piké té kuptojmé termin
psikologji. Fjala psikologji éshté e pérbéré dhe e ka prejardhjen e saj nga dy fjalét
greke yuxn (shpirti) dhe fjala Adyoc (shkencé, arsye). Literalisht ky term do té thoté
shkencé, studim mbi shpirtin. Megjithaté, fjala shpirt né fushén e psikologjisé ka njé
kuptim komplet ndryshe nga ai fetari. Kur psikologét pérdorin fjalén shpirt, me
tepér i referohen intelektit, mendimit, pasi ky éshté objekti kryesor i studimit té
tyre. Psikologu éshté njé shkenctar i cili éshté mésuar si té pérdoré teknika té
ndryshme pér zgjidhjen e problemeve. Né bazé té formimit teorik dhe trajnimeve
gé ka marré, psikologu mund té jeté eksperimentues, gnostik, skolastik etj. dhe né
vartési té késaj pérdor dhe metodat pérkatése me personin gé shkon tek ai.



Kisha Ortodokse i pranon kéto dhe shikon dobiné gé ekziston né rolin e psikologut,
por nuk pranohet né asnjé ményré mendimi se kur dikush éshté né terapi
psikologjike ose psikiatrike, ku nomralisht diskutohen edhe c¢éshtje personale té
personit, misteri i rréfimit éshté i tepért. Por metoda gé Kisha Ortodokse pérdor pér
shérimin shpirtéror madje dhe trupor té njerézve, éshté misteri i rréfimit tek Ati
shpirtéror. Ekstremi tjetér krejtésisht i gabur i kétij mendimi éshté se Rréfimi éshté
njé lloj terapie psikologjike, pra ata gé vuajné nga ndonjé sémundje psikike nuk
kané nevojé pér trajtim mjekésor dhe mund té mjaftohen né ndihmén e atit
shpértéror.

Terapité e ndryshme qé& njeriu ka shpikur (gjithmoné me lejen e Peréndisé
njeridashés), duke pérfshiré kétu dhe metodat psikiatrike dhe psikologjike, nuk
ofrojné shpétim ontologjik, domethéné nuk e shpéton njeriun si genie né térési. Ato
i japin atij njé lehtésim ose shérim té disa komplikacioneve té natyrés sé réné, por
nuk ofrojné mundésiné e kapércimit té nénshtrimit té natyrés sé njeriut né rriedhén
natyrale té tij, shfagje e fundme e sé cilés éshté vdekja. Asnjé terapi e krijuar,
biologjike ose teknologjike nuk mund té fitojé armikun mé té madh té njeriut,
vdekjen.

Kapércimi i vdekjes, gé eshté gellimi i té gjitha shkencave té zhvilluara nga njeriu,
mund té ndodhé vetém me ané té Peréndisé, i Cili jo vetém qé éshté Burimi i Jetés,
por dhe e mundi personalisht vdekjen me ané té Ngjalljes sé Tij té triditéshme. Por
si ndodh ky kapércim nga njeriu i réné? Kapércimi ndodh vetém duke ia
parashtruar pikérisht Atij té gjitha dobésité, sémundjet, rénien dhe mékatet. Dhe ky
parashtrim ndodh vetém me ané té rrefimit tek Ati Shpértéror.

Ati shpirtéror eéshté kleriku i cili ka lejen nga Kisha pér té kryer misterin e rréefimit.
Eshté personi né té cilin i krishteri i penduar rréfen mékatet e tij dhe ai gé e
udhéheq até né jetén e tij shpirtérore, me géllim shpétimin e tij. Ndaj dhe quhet
até. Ashtu si¢ ¢do njeri ka atin e e tij biologjik, até prej té cilit ka ardhur trupérisht
né jeté, késhtu edhe i krishteri, pérvec atit biologjik ka dhe atin e tij shpirtéror, até
gé e rilindi shpirtérisht, gé e futi né jetén shpirtérore dhe e drejton até né rrugén e
shpétimit, né luftén kundér e tij kundér vdekjes shpirtérore.

Lindja natyrale na sjell né jeté. Na fut né shoqériné njerézore. Ndérsa rilindja né
Krishtin -njé lloj tjetér lindjeje- na fut né Kishé dhe na jep mundésiné té jetojmé njé
jeté me Krishtin.

Apostull Pavli éshté njé shembull konkret sesi duhet té jeté ati shpirtéror. Ai digjej
nga dashuria pér bijté e tij shpirtéroré dhe kjo dashuri mé Krishtin pérbénte forcén



motivuese pér punén e tij apostolike. Nuk ndaloi sé késhilluari secilin prej tyre me
loté. Jeta shpirtérore e besimtarit krahasohet shpesh me ngjitjen e njé mali té larté
dhe ati shpirtéror shikohet si alpinisti me pérvojé i cili i éshté ngjitur kétij mali edhe
mé paré dhe njeh sfidat e shumta gé do té dalin gjaté rrugés. Bariu, kleriku pra, gé
do té marré kété pérgjegjési té udhéheqgjes shpirtérore duhet té jeté njeri mé
pérvojé né jetén e Kishés.

Cilésia kryeosre gé duhet té keté ati shpirteror eshté dashuria. Ai duhet té
bashkévuajé me bijté e tij shpirtéroré dhe té marré mbi vete hidhérimet, fajet,
pasionet dhe mékatet e tyre. Prandaj dhe ati shpirtéror gé do té zgjedhim, sic e
pérmendém edhe mé larté, duhet té jeté dikush me pérvojé. Ne na takon té
zgjedhim drejtuesin e duhur, njé zgjedhje gé duhet béré me shumé kujdes. Vetém,
pa njé kujdestar shpirtéror nuk mund té ecim, sepse do té biem viktima né duart e
djallit njerivrasés dhe nuk do té kemi asnjé pér té na ndihmuar né ngritjen toné. Por
gjithashtu nuk mund té besojmé jetén toné shpirtérore né duart e njé “mjeku” pa
eksperiencé, i cili mund té na shjkaktojé déme shpirtérore. Shén Simeoni, Teologu i
Ri, késhillon qé gjetja e njé udhéqgesi té miré shpirtéror té béhet céshtje lutje
drejtuar Peréndisé.

Etérit e Kishés na thoné se dhe biri ose bija shpirtérore duhet té karakterizohet nga
dashuria pér atin shpértéror, pasi vetém njé marrédhénie e mbéshtetur mbi
dashuriné mund té jeté e dobishme dhe e pélqgyeshme pérpara Peréndisé. Dashuria
pér atin toné shpirtéror éshté origjinale vetém kur shprehet me ané té besimit té
ploté dhe bindjes. Déshira e Peréndisé tek ne shfaget me ané teé tij. Me ané te
bindjes gé i béjmé atij, ne realisht i bindeimi Peréndisé dhe kjo bindje na ruan nga
shumé gabime, né té cilat do té binim nése do té ecnim sipas déshirave tona.
Bindja gjithashtu na fal liri té brendshme dhe ne térheqim mbi veten hirin e
Peréndisé. Ajo qé& kérkohet nga biri shpirtéror éshté rréfimi i gjithckaje: i
mendimeve, i veprave, i planeve etj. Vetém né kété ményré do té falen mékatet
tona nga Peréndia dhe clirohemi nga barra e fajit.

Me ané té paraqitjes dhe shpjegimit té mésipérm té rolit té psikologut dhe té rolit
té atit shpirtéror, shikojmé se ata nuk kané ndonjé lidhje esenciale mes tyre.

Kuptojmé pra gé ati shpirtéror e kryen punén e tij né bazé té Tradités Ortodokse
dhe ndryshon nga psikologu, i cili punon né bazé té piképamjes antropocentrike té
njeriut dhe jetés sé tij. Psikologu kérkon té ekuilibrojé psikologjikisht njeriun, ndérsa
ati shpirtéror ka si géllim shpétimin e tij. Psikologu pérdor piképamjet e Shkollés gé
pérfagéson, ndérsa ati shpirtéror pérdor fjalén e pérjetshme té Peréndisé gé iu
shfaq profetéve, Apostujve dhe shenjtoréve. Psikologu mendon se sémundja éshté
pasojé e vetém disa pérvojave traumatike té sé kaluarés. Ati shpirtéror e di miré se



cekuilibrimi shpirtéror nuk vjen vetém nga pérjetimet e sé kaluarés gé ruhen né
subkoshiencén e njeriut, por edhe nga njé energji e caktuar e shpirtit pér shkak té
pasioneve. Psikologu me ané té pyetjeve e bén pacientin té kuptojé problemin e tij
dhe té kérkojé zgjidhje nga vetja, ndérsa atij shpirtéror me ané té Hirit té Peréndisé
e drejton njeriun drejt pendimit dhe transformimit té tij ontologjik.

Sé fundmi, psikologu ofron shérim té pérkohshém té gjéndjes, ndérsa ati shpirtétor,
sic thamé e dhe més ipér dhe gjithénjé e pérsérisim, me ané té udheheqgjes sé
drejté dhe té duhur, mund ta ndihmojé njeriun, gjithmoné me hirin e Peréndisé, té
kapércejé armikun mé té madh té njeriut, vdekjen.
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