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Calea lui Dumnezeu

Întristarea va urma bucuriei, iar bucuria, mâhnirii așa cum noaptea urmează zilei. 
În acest mod Tatăl luminilor a stabilit calea lui Dumnezeu pentru cei care sunt 
mântuiți. Trebuie doar să ai răbdare și speranță: gravează acestea în adâncul inimii 
tale și toate adversitățile vor fi înfruntate.

Avem zile frumoase și însorite și după aceasta mai multe zile reci și furtunoase 
pentru ca plantele să crească. În același mod, trebuie să trecem prin bucurie și 
durere pentru a putea crește duhovnicește pe calea lui Dumnezeu.

Deci, de ce ești întristat și mohorât în timp ce mergi pe calea lui Dumnezeu? Cei 
care au uitat de Dumnezeu, care nu au nicio nădejde în fântâna vie și veșnică a lui 
Dumnezeu, ar trebui să se întristeze. Dar noi, care credem în Dumnezeul cel viu și 
care ne punem speranțele în El, trebuie să ne bucurăm că avem un astfel de Tată.

Bazat pe Bătrânul Efrem din Arizona, Bătrânul Iosif din Vatopedi

Un moment de la Sfânta Liturghie la paraclisul Sfinților Teodori, Mănăstirea 
Vatopedi, Muntele Athos
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