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Keshilla te shen Grigor Theologut drejtuar nje
nuseje te

Radio “Ngjallja”

Gjendemi né Konstandinopojé, né vitin 384 ps.K. Po ndodh njé ngjarje shumé e
gézueshme: martesa e dy té rinjve té njohur té asaj kohe. Té dy vijné nga familje té
shtresés sé larté. Nusja, Olimbiadha éshté njé zonjushé e respektuar, e pasur dhe e
ardhur nga njé familje perandorake. Ajo ka mbetur jetime dhe ungji dhe kujdestari i
saj, Prokopi (njé ndér administratorét lokalé té shtetit Perandorak) ka marré
pérsipér té gjithé pérgjegjésiné e pérgatitjeve té dasmés, pérfshiré kétu edhe listén
e té ftuarve. Olimbiadha martohet me njé burré té mrekullueshém, Nevrithion,
drejtues dhe administrues i Konstandinopojés.

Sipas historianéve té asaj kohe, né dasmé morén pjesé té gjithé krerét dhe
personalitetet e vendit, pérfshiré kétu edhe njé numér episkopésh. Shén



GrigorTheologu (Patriarku i Konstandinopojés dhe ati shpirtéror i nuses) nuk mundi
dot té vijé pér shkak té njé sémundjeje. Késhtu, ai i dérgoi Prokopit njé letér, ku
shprehte kegardhjen e tij pér pamundésiné pér té marré pjesé. Duke gené dhe ati
shpirtéror i vajzés, ai paraget né letér gézimin e tij shumé té madh pér dasmén e
“Olimbiadhés sé arté”. E quan té arté jo prej pasurisé sé madhe té trashéguar nga
prindérit, por pér shkak té zemrés sé arté, qé reflektohej né té gjithé personalitetin
e saj. Pérgjate letrés, shénGrigori i referohet si “bija ime”, gjé gé tregon se ai ia
njihte thellésité shpirtérore té vajzés mé miré se askush.

Duke iu drejtuar Prokopit, shkruan: “Jam aty prané teje, duke festuar, prané teje
duke vendosur dorén e djathté té tij mbi té sajén, dhe dorén e Zotit mbi té dy”.

Mé pas, shén Grigori i bén njé dhuraté shumeé té vecanté nuses sé re: njé poemeé
me 111 vargje, té shkruara né greqishten e lashté dhe me njé gjuhé shumeé té
vjetér (madje edhe pér até kohé&). Népérmjet késaj dhurate, ai i pércon bijés
shpirtérore urtésiné e fjaléve té tij, dhe pikturon né shpirtin e saj portretin ideal té
njé gruaje orthodhokse té denjé.
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Bija ime,

Me rastin e dasmeés sate, uné Grigori, ati yt shpirtéror, té dhuroj keté poeme, duke
e konsideruar si késhillén mé té miré té€ mundshme gé njé até mund t’i ofrojé bijés
sé tij té dashur.



Olimbiadha: Uné e di se ti do té béhesh njé e krishteré e vérteté. Kij ndér mend se
éshté shumé e réndésishme pér njé té krishteré jo vetém té jeté i tillé, por edhe té
paraqitet si i tillé. Prandaj edhe uné té késhilloj t'i kushtosh shumé réndési edhe
menyrés se si ti e paraget veten tek té tjerét. Duket té jesh sa mé e thjeshté! Ari
dhe gurét e ¢muar nuk i shtojné as edhe njé vleré njé gruaje si ti, ag mé shumé
edhe tualeti. Eshté kag e papérshtatshme qé té pérpigesh té ndryshosh fytyrén
tende, ikonén e Peréndisé sé Gjallé, me gellimin e vetém pér te térhequr té tjerét.
Dije se kjo shkakton kotési dhe nuk i shkon fare njé vajze té karakterit ténd.
Prandaj té nxis té triumfosh mbi kété kotési kaq té pérhapur né natyrén femérore
dhe té mbetesh e thjeshté né paraqitje. Fustanet e shtrenjta dhe ekstravagante le
té mbeten pér ato gra, té cilat nuk kané kurrfaré déshire pér njé jeté té pérjetshme
dhe nuk e njohin kuptimin e gjithé mundit shpirtéror gé béhet pér té fituar virtytin.
Syté e kétyre femrave jané té mbyllura nga shkélgimi e rrezatimi shpirtéror i njé
jete mé Krishtin. Ti ecén drejt géllimeve mé té larta né jeté, géllime té cilat
kérkojné vémendje dhe pérkujdesje té ploté, té pashpérndaré sa andej-kéndej.

Sé pari, duhet té duash Peréndiné ténd dhe menjéheré pas Tij, té duash e té
respektosh burrin ténd si Peréndiné, né pérputhje me mésimet e Shkrimit té
Shenjté. Si do té mundet té njé grua té keté dashuri e respekt kaq té larté pér té
shoqin, ashtu si pér Zotin, nése nuk e njeh dhe nuk e do Peréndiné né radhé té
paré?

Né jetén ténde martesore, duhet vazhdimisht té ushqehet térheqgja, afeksioni dhe
dashuria pas atij té cilit Peréndia ka zgjedhur pér té gené partneri yt. Qé nga ky
moment e tutje, ai éshté drita e syrit tend dhe gézimi i zemrés sate. Nése té géllon
té kuptosh se ndjenja e dashurisé sé tij pér ty éshté mé e madhe se e jotja, mos u
mundo té pérfitosh prej késaj, e ta kthesh né favorin ténd, sepse njé gjé e tillé
éshté e gabuar dhe kundér frymés sé Ungjillit.

Dashuria dhe respekti yt pér té duhet té jené té pakushtézuara. Mos harro se je njé
grua me njé geéllim dhe destinacion shumé té réndésishém, e megjithaté pozicioni
yt nuk éshté i njéjté me até té burrit ténd, té cilit i éshté dhéné té jete kreu i
shtépisé. Mos i vér veshin kétyre murmuritjeve té pakuptimta té barazisé gjinore,
gé kané filluar té pérhapen né brezin tuaj; ti mundohu t’i pérmbahesh obligimeve
martesore. Me realizimin e kétyre té fundit do té mésosh pérulésiné dhe durimin e
madh gé duhet pér té pérmbushur detyrimet familjare, dhe késhtu do té zbulosh
fuginé e madhe qé ti si grua ke né zemeér.

Besoj se ti e di sa e lehté éshté pér njé burré ta pérfshijé zemérimi, aq sa
ndonjéheré nuk arrijné dot té pérmbahen e shfagen si luané té egér. Ky éshté njé



rast ku gruaja duhet té géndrojé e forté e té déshmojé superioritetin e saj. Je ti qé,
né kéto raste, duhet té bésh rolin e zbutésve té luanéve. Ata, kur luani fillon e
gérthet, ruajné getésiné e tyre dhe nuk trazohen, dhe népérmjet mirésisé dhe
géndrueshmérisé sé tyre, luani zbutet. Ata i flasin butésisht, me njé ton té geté por
té preré, i ledhatojné pak nga pak derisa bisha zbutet térésisht.

Kurré nuk duhet té kritikosh, hedhésh poshté apo té pér¢cmosh burrin ténd nése ai
gabon diku. Mos e pércmo edhe kur éshté i pavendosur, edhe nése dicka mund té
rezultojé jo ashtu sic e prisnit apo ju dukej e drejté. Kujtoni se demonét sillen
gjithmoné rrotull familjes suaj, duke u munduar té hyjné brenda shtépisé e té
turbullojné harmoniné tuaj shpirtérore.

Té gjitha t'i ndani me njéri tjetrin, si gézimet, edhe hidhérimet. Népérmjet Misterit
té Martesés, té gjitha mes jush jané béré tashmé té pérbashkéta. Ky parim vilen
madje edhe pér detyrat dhe punét e pérditshmérisé suaj, pasi né kété ményré do
té ndértoni njé lidhje té forté e té qgéndrueshme. Té dy parashtroni mendimet dhe
piképamjet tuaja, megjithaté, lére burrin té thotéfjalén e fundit. Nése e shikon té
mérzitur, merr dhe ti pjesé né trishtimin e tij dhe lehtésoje.

Ka vleré té madhe prania e personit ténd me té afért e té dashur né momente
hidhérimi. Ji e geté, e garté dhe e permbledhur. Paqgja té mbretérojé né zemrén
ténde e té largojé cdo re déshpérimi. Gruaja éshté limani i geté ku prehet burri pas
stuhive té&€ mundimshme.

Prania jote né shtépi éshté e pazévendésueshme. Duhet ta duash shtépiné ténde e
t'i dedikohesh me pérkujdesje, duke e paré si mbretériné ténde té vogél. Burri yt le
té merret mé tepér me angazhimet e tjera té jashtme, ndérsa ti pérgendrohu né
ato té shtéepiseé.

Ki shumé kujdes se me ké shoqgérohesh. Ji shumé selektive né ambientet gé
mblidheni me shogériné, mos e lejo veten té shkosh né vende té dyshimta. Kjo
mund té té ekspozojé dhe té rrezikojé pastértiné e martesés sate. Kur merr pjesé
né kéto lloj takimesh, daléngadalé fanitet turpi, syté takohen, sapo turpi largohet ,
largohet bashké me té edhe mbrojtja, késhtu demonét fitojné territor dhe hedhin
farat e tyre té liga qé rezultojné né vepra té kobshme.

Nga ana tjetér, jané shumé té dobishme shogérité me miq té miré, té cilét kujdesen
pér gjendjen e tyre shpirtérore. Késhtu, fjalét e tyre té viefshme mbesin tek ti dhe
ose pérfiton prej tyre, ose méson se si té pérballesh me sfidat me té cilat
pérballesh.

Mos u prir té jesh vazhdimisht né shoqgériné e té tjeréve e té dalésh me ta pa



ndonjé arsye. Kohén ténde té vlefshme investoje né shoqgéri te té aférmve té tu te
matur e té urté, priftérinjve dhe njerézve seriozé, gofshin kéta té médhenj apo té
vegjél.

Qéndrojularg grave mendjelehta e sipérfagésore, mendja e té cilave preokupohet
me paragitjen e jashtme, apo té daljet e shoqgérité e vazhdueshme, me qgéllimin e
vetém pér t'u dukur e pér té vraré kohén. E njéjta gjé vlen edhe pér burrat, gé
pavarésisht se ti mund t'i konsiderosh té respektueshém e shpirtéroré, burri yt nuk
do gé té hyjné né shtépi. A ka ndonjé mé té réndésishém pér ty se burri yt i miré
gé e do aq shumeé?

Mendimet e tua le té synojné sa mé lart, e megjithaté mos u béj intolerante dhe
fodulle. Uné i vlerésoj ato gra, té cilat njihen nga vetém pak burra. Mos rend pas
festave, edhe nése béhet fjalé pér dasma apo ditélindje, pasi né té tilla raste
zgjohen vrullet e mishit prej té kércyerit, pirjeve, e té geshurave, gé jané té afta té
turbullojné e té rrézojné edhe njerézit mé té mencur. Mos harro kurré réndésiné
thelbésore té pastértisé (shpirtérore). Ndonjéheré do ishte mé miré té rezervohesh
apo edhe t'i shmangie fare té tilla festa. Nése do mund té kontrollonim déshirat
dhe orekset e stomakut toné€, do ta kishim mé té lehté né sfidat kundér pasioneve
mishore.

Le té mbetet fytyra jote e geté dhe e pérmbajtur; as mos té geshésh histerikisht e
as té mos shfagésh zemérim apo pérbuzje. Veshét mos t'i zbukurosh me perla por
me fjalé té bukura e té duhura, jo té papérshtatshme, gé té mos té depértojné mé
pas né mendje.

Sa pér syté, kujto se ato jané pasqyré e shpirtit ténd. Ji e ndrojtur dhe e stolisur me
cdo té miré, gé kushdo gé té shfagesh modeste, e matur qé kushdo gé té shohé
(madje dhe burrit ténd) t'i druhet pafajésisé sate. Béje zakon t'i “mbyllésh syté” e
té géndrosh indiferente ndaj njé pjese té gjérave rreth teje, dhe mbaje shikimin e
ulur.

Tani, gjuha. Gjuha do té té béjé armik me tét shoq, nése e mban pa freré, edhe
nése zotéron mé sé miri mijéra virtyte té tjera. Njé gjuhé e shfrenuar demton
madje edhe njerézit mé té pafajshém. Mé miré té praktikosh heshtjen, ndonjéheré
edhe aty ku ke té drejté. Them késhtu sepse né té kundért rrezikon pérdorimin e
ndonjé shprehjeje té gabuar. Sado déshiré té mund té kesh té flasésh shume,
mundohu té krijosh imazhin e njé gruaje fjalépaké.



Kujdes pér ményrén se si ecén, pasi edhe kjo ka njé ndikim té madh né ményrén se
si e prezanton veten.

Tani ndalu dhe kij shumé vémendje né kété késhillé: mos e lér kurré veten té
shfrenohet apo té keté déshirim té pakontrolluar mishor. Detyroje edhe burrin té
respektojé periudhat e kreshmés dhe té kremtet e Kishés. Institucioni i Martesés u
themelua nga Biri i Peréndisé pér t'i ndihur krijimit té Tij, né ményré gé té ruhet
dhe njé balancé: disa té largohen e disa te tjeré té vijné né boté.

Nése ke pérfituar sadopak nga fjalét e kétij kétij plaku, té lutem t’i ruash kéto fjalé
si thesare né thellési té shpirtit. Késhtu, pérmes té gjitha té mirave gé ke pérftuar,
si dhe Hirit gé té éshté dhéné nga morali yt i larté, do mundesh ta shérosh burrin
ténd dhe politikanin e njohur nga té gjithé demonét e kotésisé dhe krenarisé gé i
veértiten.

Kjo éshté dhurata ime pér ty. Nése do bekimin tim, lutem té béhesh me njé vresht
pasardhésish, fémijé e nipér, né ményré gé Peréndia té lavdérohet nga sa mé
shumeé njeréz, pasi pér té lindim dhe pér tek Ai duhet té synojmé.

+Grigori
Patriarku i Konstandinopojés.
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