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Iubirea de sine este cauza tuturor gândurilor 
pătimașe

Iubirea trupească de sine, cum s-a spus adeseori, e pricina tuturor gândurilor 
pătimaşe. Căci din ea se nasc cele trei gânduri mai generale ale poftei: al lăcomiei 
pântecelui, al iubirii de argint şi al slavei deşarte. La rândul lor, din lăcomia 
pântecelui se naşte gândul curviei; din iubirea de argint gândul lăcomiei şi al 
zgârceniei; iar din slava deşartă, gândul mândriei.

Şi toate celelalte gânduri izvorăsc din aceste trei: al mândriei, al întristării, al 
pomenirii răului, al deznădejdii, al pizmei, al bârfirii, şi celelalte. Aceste patimi 
leagă mintea de lucrurile materiale şi o ţin la pământ, stând cu toate deasupra ei 
asemenea unui bolovan foarte greu, ea fiind prin fire mai uşoară şi mai sprintenă 
ca focul.



Începutul tuturor patimilor este iubirea trupească de sine, iar sfârşitul este 
mândria. Iubirea trupească de sine este iubirea neraţională faţă de trup. Cine a 
tăiat-o pe aceasta, a tăiat deodată toate patimile care se nasc din ea.
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