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Ιερά Μονή Χριστού Δάσους: Εκεί που εκοιμήθη ο 
Όσιος Αρσένιος
/ Ιερές Μονές

Η ιερά Μονή Μεταμόρφωσης του Χριστού («Χριστός στο Δάσος») βρίσκεται μόλις 
6 χλμ. νοτιοδυτικά της Παροικιάς. Η Μονή καλείται και Άγιος Αρσένιος, επειδή 
εδώ εκοιμήθη ο Άγιος Αρσένιος στις 31 Ιανουαρίου 1877. Στην εξωτερική αυλή, 
είναι κτισμένος ο λαμπρός ναός του Αγίου Αρσενίου, πολιούχου της Πάρου. Εκεί 
βρίσκεται και ο τάφος του, ενώ η τιμία κάρα του φυλάσσεται στη Μονή.
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Το κτηριακό συγκρότημα χρονολογείται στον 17ο αιώνα και ανήκε στην 
οικογένεια Νικ. Μαυρογένη έως το 1793, οπότε και αφιερώθηκε στον Δημοτικό ναό 
της Πανάγιας Εκατονταπυλιανής. Το 1805 αποφασίστηκε η ίδρυση κοινοβιακής 
Μονής. Μετά την κοίμηση του Αγ. Αρσενίου (1877), η μονή μετατράπηκε σε 
ιδιόρρυθμη. Από το 1977 η μονή άρχισε πάλι να λειτουργεί ως κοινοβιακή, με 
ηγουμένη σήμερα την οσιωτάτη μοναχή Αρσενία Τσαντουλή.

Ο ναός εγκαινιάστηκε στις 15 Σεπτεμβρίου 2002 από τον Σεβ. Μητροπολίτη 
Παροναξίας κ. Αμβρόσιο, ο οποίος υπήρξε και πρωτεργάτης της ίδρυσης του νέου 
ναού.



Στη χάρη του θαυματουργού αγίου καταφθάνουν κάθε χρόνο χιλιάδες προσκυνητές.

Πανηγυρίζει στις 31 Ιανουαρίου (Κοίμηση) και στις 18 Αυγούστου (Ανακομιδή 
λειψάνων).


