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Dhurim vullnetar i _gjakut
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20" mjaftojné pér té shpétuar njé jeté!

Té dashur besimtaré, miq, dashamirés dhe kushdo qé e lexon kété postim:

Kété té shtuné, me daté 01 Shkurt 2020, ora 10:00 - 18:00, né ambjentet e
Katedrales Orthodhokse “Ngjallja e Krishtit” Tirané me bekimin e Kryepiskopit
Anastas dhe né bashképunim me “Aleanca pér Dhurimin e Gjakut” nén kujdesin e
vecanté té Presidentit té Republikés sé Shqgipérisé, Sh.T.Z llir Meta, do té béhet
Dhurim Vullnetar i gjakut pér fémijéet tasalemiké.

Rezervat e bankés sé gjakut jané mjaft té uléta dhe nuk mjaftojné pér te
pémbushur kérkesat e shumta.

Njé ekip i posacém mjekésh nga Qendra Kombétare e Transfuzionit té Gjakut, do té
asistojé duke jené té gatshém pér informacionin e nevojshém dhe shérbim.

VINI RE !

* Mbéshtetur né jeté gjatésiné e shkurtér té pérbérésve té gjakut dhe né moshén e
popullatés, limiti standard pér té dhuruar gjak éshté 18-65 vjec.

* Njé qese gjak 300-400 gram, mund té shpétojé tri jeté népérmjet ndarjes sé tij né
komponenté dhe produkte té tij.

* Dhurimi i gjakut rregullisht bén miré pér shéndetin. Njé nga pérfitimet gé ka
dhuruesi i rreqgullt i gjakut, konsiderohet ndikimi lehtésues né sémundjet e
arterieve koronare

* Dhuruesit e rregullt dhurojné rregullisht té paktén dy heré né vit. Ato jané burim i



gjakut té sigurté. Duke dhuruar gjak, ato kontrollojné rregullisht shéndetin e tyre si
dhe ndjekin njé ményré té shéndetéshme té té jetuarit.

* Gjaté gjithé kohés duhet té merren Iéngje mé shumé se zakonisht e té merret
ushgim normal.

* Té mos pérdoren pije alkoolike.

*Té mos pihet duhan té paktén 3 oré mbas dhurimit.

* Nuk duhet té higet ankerplasti nga krahu pér 2-3 oré.

* Té evitohet ngritja e peshave ose cantave té rénda pér 2-3 oré mbasi mund té
shkaktohet ndonjéheré rrjedhje gjaku. Nése ndodh, atéhere dora duhet ngritur lart
mbi koké e duhet té shtypet zona pér 4 minuta me njé shami ose garzé.

* Ditén e dhurimit té mos ngitet makina rreth 2-3 ore.

* Dhurimi i gjakut nuk e démton njé organizém té shéndoshé. Shumé dhurues
gjaku thoné gé ndjehen mé miré pas dhurimit té gjakut.

Pér cdo informacion né lidhje me kété seancé dhurimi, lutemi té kontatkoni me At
Grigor Pelushi 0682005524

(Informoi: Jani Meni)

— facebook.com/rinia.tirane



https://www.facebook.com/rinia.tirane/posts/2965019910228303

