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Mohimi dhe pérbuzja e jetés njerézore

Jeta, éshté dhuraté e Peréndisé. Ajo nuk ekziston nga vetvetja, por vjen nga
Peréndia, i Cili éshté vet Jeta: “Uné jam Ngjallja dhe Jeta” (Joani 11:25). Njé jeté me
perspektivé, pa fund, e pérjetshme domethéné, pa dhimbje ose vdekje, e pérsosur,
e pacénuar. Vdekja dhe prishja jané pasoja tragjike té rénies sé reniut né mékat, té
largimit té tij nga Peréndia. Apostull Pavli na méson se “Jisui u bé njeri, pér té
shkatérruar me vdekjen e Tij até gé kishte pushtet mbi vdekjen, domethéné djallin”
(Hebrenjve 2:14) dhe shpall se “armiku i fundit gé do té asgjésohet éshté vdekja”
(1 Korinthianéve 15:26) dhe na siguron se me Ngjalljen e Krishtit “vdekja u pérpi
nga fitorja. Ku éshté, o vdekje, fitorja? Ké éshté, o vdekje, thumbi yt? Ku éshté, o
had, fitorja jote? Edhe thumbi i vdekjes éshté meékati”(1 Korinthianéve 15:54-56).

Kur né jetén toné té pérdithsme nuk mohojmé ndonjé dhuraté gé na béhet, si mund
té mohojmé dhuratén e jetés gé na e fal Peréndia me kaq bujari dhe
zemérdhembshuri? Cdo ndérhyrje né fenomenin e jetés nga njeriu, ngjan me
vjedhje té dhuratés sé Peréndisé pér njeriun. Jeta nuk éshté e jona, u bé e jona.



Nuk na pérket neve, por na u fal. Nuk éshté proné e jona, éshté dhuratée e
Peréndisé dhe oferté e Tij. Njé fjalé e urté qé thoté populli éshté se “dhurata nuk
jepet”: nuk lejohet gé té harxhosh ose té shkatérrosh até gé nuk té takon, por qé
t'u dha. Nése dicka e tillé vlen pér dhuratat e pérditshme njerézore, sa mé tepér
vlen pér dhuratén e Peréndisé pér njeriun!

Por pérse i themi té gjitha keto? Cilat jané format e mohimit té vlerés sé jetés
njerézore? Cilat jané ato praktika gé e poshtérojné até? Mé poshté do té trajtohen
tre ¢éshtje ekstreme té mohimit té jetés njerézore, mes té cilave pérfshihet dhe
aborti, pér té cilin kam folur edhe mé paré, por gé éshté shumé me vend gé té
ridégjojmé mbi té.

Vetévrasja

Njé formé e mohimit té jetés éeshté vetévrasja. Shkaget e saj mund té jené:
zhgénjimi, karakteri i dobét, dezertimi pérballé rrethanave té pafavorshme, gjéndja
e kege emocionale, temperamenti patologjik, etj. Viktima té saj jané né shumicén e
rasteve njeréz té rinj dhe tipat emocionalé. Lajmet tregojné vazhdimisht pér té rinj
gé sa kané filluar studimet ose kané shkuar né ushtri, gé nuk jané té pérgatitur pér
té duruar gjendje té papritura né jeté, ose njeréz me ndjenja delikate gé i japin
fund jetés, pasi provuan né zhgénjim emocional ose profesional.

Kisha joné e dénon vetévrasjen, sepse ajo éshté vetéshkatérrimi i njeriut, pabesi
ndaj Peréndisé dhe pérkujdesjes sé Tij dhe mungesé e shpresés sé krishteré. Ai gé
ka kryer vetévrasjen, mohon dhuratén e jetés. Me ané té vetévrasjes, ndahet nga
burimi i jetés Peréndia, pa patur mundésiné e pendimit. Qé Kisha té na edukojé mbi
keté céshtje kaq kritike dhe delikate mbi jetén dhe vdekjen, me géllim té mbrojé
cdo karakter té dobét nga njé hap té tillé i palogjikshém, merr shumé masa té
rrepta: ndalon kryerjen e shérbesés sé varrimit dhe prezencén e njé kleriku né
varrimin e vetévrasésit, pérvecse né rastet kur vértetohet nga ana mjekésore se
personi vuante nga semundje psikike. Njé masé kaq e rrepté arsyetohet duke
kuptuar peshén gé ka shképutja e fillit té jetés dhe késhtu justifikohet nga kujdesi
pedagogjik dhe baritor i Kishés pér masat parandaluese. Si do té mund té
parandalohej ndryshe vetéshkatérrimi yné? Pér mé tepér, vetévrasési me ané té
veprés sé tij té fundit, merr vendimin gé ta shképusé veten e tij nga trupi i Kishés
dhe mohon mésimdhénien e saj dhe ményrén e jetesés sé saj.

Ka raste gé dikush ofron jetén e tij pér arsye dhe géllime té shenjta, sic jané rastet
e vetésakrifikimit nga dashuria pér té aférmit, né pérpjekje e sipér pér ta shpétuar
nga njé rrezik gé mund t'i marré jetén. Né kété rast kemi vetésakrifikim, gjé e cila
pérbén vepér supreme té dashurisé dhe ofrimit pér té aférmin, sipas shembullit té



Krishtit, i Cili ofroi veten e Tij si sakrificé pér njerezit.
Eutanazia

Kur dikush vuan nga ndonjé sémundje e réndé dhe e pashérueshme, psh. kancer
né stad té fundit, i munduar nga dhimbjet e forta, pa anjé shpresé shérimi ose té
paktén pérmirésimi, sic edhe kur ndodhet pér vite me rradhé i dergjur né njé
shtrat, pér shkak té njé trompoze ose té traumatizimit té sistemit nervor si pasojé e
ndonjé aksidenti, zakonisht té aféermit e kétij personi dhe mjekét, mendojné té
pérshpejtojné vdekjen e tij me ané té ndonjé ilaci vdekjeprurés ose me ané té
shképutjes sé aparaturave mjekésore gqé mbajné njeriun né jeté. Kjo ményré e
shképutjes sé jetés quhet eutanazi, domethéné vdekje e miré (eu= i mirg,
thanatos=vdekja). Eutanazi konsiderohet edhe rasti ku edhe pse mund to ofrohet
ndihmé pacientit (oksigjen, aparatura, mjekim), nuk i ofrohet. Kjo éshté eutanazia
pasive.

Qéllimi mud té jeté i miré: té mos mundohet kot njeriu. Né kéto raste, ai i cili thirret
té marré njé vendim te tillé, pérballet me njé dilemé té madhe né ndérgjegjen e tij,
ai ngre njé kryg té madh. Ndonjéheré géllimet nuk jané dhe aq té mira: té mos
shpenzojné mé para té aférmit me kura qé zgjasin pér njé kohé té gjaté ose té
pérshpejtojné vdekjen e tij gé té marrin sa mé pare trashgiminé...

Né shumé raste pacienti nuk pyetet fare dhe késhtu té tjerét vendosin pér jetén e
tij. Né kété ményré eutanazia nuk ka asnjé ndryshim nga vrasja. Né disa raste
pacienti i dergjur né shtrat, duke patur parasysh gjendjen e tij, kérkon vdekjen, pér
té shpétuar nga mundimi i dhimbjeve. Kétu eutanazia i ngjan vetévrasjes. Né cdo
rast, vrasje apo vetévrasje, eutanazia do té thoté shképutje e jetés njerézore.
Rrijedhimisht eutanazia éshté njé vepér qé bie né kundérshtim me mésimdhénien e
Kishés, prandaj dhe Kisha éshté si kundér eutanazisé aktive (injektimi i ndonjé ilaci
vdekjeprurés, shképutja e aparaturave), ashtu edhe kundér eutanazisé pasive
(mosdhénien e ndihmés).

Aborti

Si abort pérkufizohet hegja e njé embrioni nga mitra para lindjes sé tij me lindje
artificiale. Disa fjaloré mjekésoré pérmendin shtatzaniné 20-javore ose peshén 500
gram si kufi pér abort, por kéto limite jané arbitrare dhe té pajustifikuara.
Sidogofte, éshté gjerésisht e pranuar gé njé embrion 20-javésh nuk do té mund té
mbijetonte pasi té lindte. Sipas kétij pérkufizimi, ndérprerja e shtatzénisé pas javés
sé 24-té nuk éshté njé abort, por duhet té pérshkruhet ndryshe, né terma té tillé si
vrasje embrioni, zgjerim i gafés sé mitrés dhe zbrazje, stimulim lindje, ose



histerektomi.

Ndonjéheré lindja e njé fémije éshté e padéshirueshme. Cifti mund té jeté i
pamartuar ose mund té mos jeté ende gati per ardhjen e njé fémije (pér arsye
financiare, psikologjike etj). Pér mé tepér, mund té keté pengesa shéndetésore
(p.sh. sémundje té trashéguara ose semundje kalimtare té nénés) ose shtatzénia
mund té jeté rezultat i pérdhunimit. Cifti né kéto raste i drejtohet metodave
mjekésore pér shképutjen e shtatzénisé (kirurgji, etj).

Aborti éshté dhe ka gené njé céshtje me implikime serioze morale dhe sociale gjaté
gjithé kohés. Né kohét moderne, polemikat né lidhje me abortin kané té béjné me
céshtjen nése fetusi mund té konsiderohet si njeri dhe si pasojé, aborti té
konsiderohet vrasje. Nga ana tjetér ekziston céshtja e vetévendosjes sé gruas
shtatzéné dhe e drejta e saj pér té zotéruar trupin e saj ashtu si¢c ajo déshiron.

Aborti nuk éshté njé problem gé éshté shfaqur si rezultat i zhvillimeve té fundit
shkencore, por pérkundrazi njé céshtje qé gjithmoné ka gené shqetésuese pér
njerézit, sic na tregojné referenca té shumta historike pér té. Ajo ¢’ka ofron
shkenca né ¢éshtjen e abortit, &shté njohuri mé e gjeré shkencore, por fatkegésisht
né asnjé ményré absolute, mbi ¢céshtjen e fillimit té jetés, duke u dhéné argumente
té reja si pér luftétarét ashtu edhe pér mbéshtetésit e abortit, duke i rihedhur zjarr
konfliktit ekzistues.

Kisha Orthodhokse vendoset unanimisht kundér abortit, té cilin e identifikon me
vrasje vullnetare té paramenduar, dhe pér kété arsye e dénon me forcé. Né kété
drejtim, ekzistojné dispozita né Kanonet e Shenjta qé refuzojné kategorikisht
abortin. Aborti konsiderohet vrasje, pasi sipas shén Vasilit t& Madh, nuk ka asnjé
dallim né Kishé mes njé fetusi té formuar dhe njé té paformuari. Aborti
konsiderohet vrasje, jo vetém sepse éshté shkatérrim i fetusit, por edhe sepse
graté gé i jané nénshtruar abortit, kané rrezikuar jetén e tyre dhe shpesh kané
vdekur. Kanonet e Shenjta pércaktojné garté géndrimin e Kishés ndaj ¢éshtjes sé
abortit té géllimshém, té cilin ata e konsiderojné njé vrasje té géllimshme té fetusit
dhe njé kércénim pér shéndetin dhe jetén e gruas.



Arsyeja éshté se njé jeté njerezore i jepet fundi, anullohet njé dhuraté nga Zoti dhe
manifestohet pérbuzja e kandidatit pér prind pér njé person tjetér, dmth. pér
fémijén e ngjizur. Aborti zbulohet se shkakton probleme té€ médha morale, ndenja
faji, té cilat mund té cojné né kushte té kégija psikologjike dhe té krijojné trauma
mendore. Sot, éshté béré gjithnjé e mé e garté se fetusi éshté njé jeté, njé
ekzistencé gé ka té drejté té jetojé. Ai nuk éshté njé proné e menaxhuar nga
askush dhe nuk éshté nje céshtje kaq e thjeshté ndérprerja e njé jete.

Ajo gé kérkohet nga ne té krishterét éshté té kemi besim tek Dhuruesi i Madh, Zoti
yné Jisu Krisht dhe ndjenjén e pérgjegjésisé personale pér dhuratén e jetés gé na
éshté dhéné. Té punojmé sa me forté pér té ruajtur dinjitetin toné njerézor, pér té
patur mbarim té krishteré, pa dhimbje e fagebardhé. Amin.
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