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A inceput perioada Triodului

in Biserica Ortodoxa a finceput in 9 februarie Perioada Triodului. Duminica
Vamesului si a Fariseului este prima duminica din aceasta perioada.

Etimologic, cuvantul triod provine din grecescul triodion, format din cuvintele ‘tria’,
trei, si ‘odi’, 0oda, adica cantare in trei ode/strofe.

Numita si perioada prepascala, Triodul precede perioada Penticostarului (opt
saptamani de la Pasti) si urmeaza perioadei celei mai lungi, Octoihul.

Astfel, timpul Triodului tine de la Duminica Vamesului si Fariseului si pana in
Sambata Mare (inainte de Pasti), in total 10 saptamani.

Cele trei saptamani de dinainte de Postul Mare reprezinta saptamanile
pregatitoare. Fiecare din aceste saptamani are o tema proprie, care se reflecta in
lecturile din Sfanta Scriptura prescrise in aceste zile la slujbe sau la Sfanta Liturghie.



in aceasta perioadd premergatoare, Biserica ne pregateste pentru postire, dar ne si
introduce treptat in atmosfera Postului Mare.

Saptamana care urmeaza Duminicii Vamesului si Fariseului este una de dezlegare
la toate (miercurea si vinerea nu se posteste in aceasta saptamana).

Saptamana care urmeaza Duminicii Fiului Risipitor este una normala, adica se
posteste miercurea si vinerea.

Dupa Duminica infricosatei Judecati nu se mai mananca carne, ci doar oua, peste si
produse lactate.

Cele patru duminici premergatoare Postului Mare au un rol pedagogic.

Acestea au fost asezate de Biserica spre folosul credinciosilor, prin intermediul
carora sa invatam, dupa cum spune Parintele Patriarh, faptul ca pentru pentru
intalnirea cu Hristos Cel rastignit si inviat sunt esentiale patru lucrari mari:
rugaciunea smerita, pocainta sincera, milostenia generoasa si postirea sau
infranarea.

Postul Mare incepe in lunea care urmeaza dupa Duminica Izgonirii lui Adam din Rai
(sau Duminica lasatului sec de branza), iar duminicile urmatoare poarta denumiri
specifice.

®* Duminica Ortodoxiei

®* Duminica Sfantului Grigorie Palama

®* Duminica Sfintei Cruci

®* Duminica Sfantului lon Scararul

Duminica Sfintei Maria Egipteanca

® Postul Mare se incheie cu Duminica Floriilor, dupa care incepe Saptamana
Sfintelor Patimiri care precede Sarbatoarea Pastilor.

Perioada Triodului este singura perioada a anului liturgic in care se oficiaza toate
cele trei Sfinte Liturghii ale Bisericii Rasaritene. Totodata, cantarile din cadrul
slujbelor sunt speciale.
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