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“Να μη διστάζετε, να μην ντρέπεστε και να 
εξομολογείσθε”
/ Ορθόδοξες Προβολές

«Δεν πρέπει παιδιά μου να έχει κανείς αμφιβολίες, ούτε δυσπιστίες. Να έχετε πίστη 
Θεού ως κόκκον σινάπεως και ό,τι ζητήσετε ο Θεός θα σας το δώσει. Πάντα η 
προσευχή στηρίζει. Να μη φοβόμαστε. Ει ο Θεός μεθ’ ημών, ουδείς καθ’ ημών».

– «Χωρίς την ψυχήν μας καθαρήν, δεν έχουμε κανένα όφελος από τη Θεία 
Κοινωνία. Για αυτό να μη διστάζετε, να μην ντρέπεστε και να εξομολογείσθε. Ότι 
και αν έχετε κάνει, την πιο μεγάλη αμαρτία, ο πνευματικός έχει την εξουσία από 
το Χριστό και από τους Αποστόλους με το πετραχήλι του να τη συγχωρήσει.»

– «Η στενοχώρια είναι η πιο μεγάλη αρρώστια, να τη διώχνετε.»

– «Στην Εκκλησία βρίσκουμε την υγεία, την παρηγοριά, την ελπίδα και τη σωτηρία 
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της ψυχής μας».

Όσιος Ιάκωβος Τσαλίκης


