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Rugaciunea trupeasca
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Celor ce n-au dobandit inca adevarata rugaciune a inimii, mult le ajut a chinuirea
din rugaciunea trupeasca, adica ridicarea miinilor, lovirea pieptului, privirea curata
la cer, zgomotul suspinelor, plecarea necontenita a genunchilor. Deoarece adeseori
nu le putem face pe acestea cand sunt altii de fata, de aceea tocmai atunci ne si
razboiesc mai ales dracii.

Asta pentru ca atunci cand, datorita Tmprejurarilor, nu avem taria sa ne impotrivim
vrajmasilor nostri cu vigoarea mintii si cu puterea nevazuta a rugaciunii, ne
supunem in chip necesar lor.

Tu insa, fugi repede, de este cu putinta. Ascunde-te putin si fa-te necunoscut.
Priveste in sus cu ochiul sufletului, de este cu putinta. lar de nu, macar cu cel din
afara. Rastigneste-ti miinile in chip nemiscat, ca si prin infatisare sa rusinezi pe cel
rau si sa-l biruiesti. Striga catre Cel ce te poate mantui, nu cu cuvinte iscusite, ci cu
cuvinte smerite. incepe inainte de toate cu: «Miluieste-ma, c& neputincios sunt».
Atunci vei cunoaste cu fapta puterea Celui Prea inalt si vei izgoni in chip nevazut pe
cei nevazuti, prin ajuto r nevazut.

Cel ce s-a obisnuit sa se roage astfel va putea izgoni repede chiar si numai cu



mijloace duhovnicesti pe vrajmas. Caci acest al doilea lucru este darul dat de
Dumnezeu

lucratorilor celui dintii, adica a rugaciunii trupesti - si aceasta pe drept cuvint.
Bazat pe Sfantul loan Scararul

Asteptand in curte intrarea la masa. Manastirea Vatoped, Muntele Athos
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