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Pr. Visarion Alexa, sfaturi catre tineri: Daca vreti
sa porniti in casnicie un demers al dreptatii,
tocmai porniti spre un esec

Este foarte important sa intelegem ca sensul nostru pe pamant nu este sa-i
schimbam pe ceilalti, ci sa-i rabdam pe ceilalti. Eu nu stiu vreun om care sa se
schimbe in urma tensiunilor provocate de un alt om. Cand ai impresia ca omul s-a
schimbat putin, cand ai impresia ca lucrurile au intrat pe un fagas normal al vietii,
atunci se rupe totul.

Omul este cea mai mare surpriza pe care Dumnezeu a lasat-o pe pamant si, mai
mult decat atat, nu celalalt, ci chiar noi insine.



E important sa intelegem mecanismul lucrurilor. Vine omul casatorit la spovedanie
si zice, saracu’: Eu sufar numai din pricina celuilalt, ma scoate din minti, ma
enerveaza..., toti sunt vinovati in jurul lui numai el este drept si bun...

Nimeni nu te poate face sa suferi decat daca tu esti dezechilibrat adanc in sufletul
tau.

Ceilalti din jur nu sunt animale de companie care sa ne scoata din plictiseala, nu
putem folosi oamenii in interesele noastre.

Nu exista pe pamantul acesta preocupare mai plina de sens decat cautarea lui
Dumnezeu, mai ales in familie! Restul lucrurilor sunt surogate, mai devreme sau
mai tarziu ajungem la capatul lor...te saturi si de un om, si de o situatie, si de
profesie.

Nu exista un alt lucru care sa ne dea noua un sens adanc, care sa ne preocupe
intreaga viata. De aceea cred ca avem nevoie de spiritualitate, de duhovnic, de
credinta, pentru ca doar credinta si duhovnicul sunt in mdsura sa ne scoata din
imbolnavirea sufleteasca.

Ortodoxia propune casatoria ca o cale pe care pasesti ca sa topesti ego-ul din tine.
Este un exercitiu zilnic care te ajuta sa renunti la orgoliile si ambitiile tale, caci
acolo unde incepe topirea ego-ului, coboara Dumnezeu.

Omul incepe sa sfinteasca sufletul lui. Intr-un om care lupta permanent cu el si cu
patimile lui incape Dumnezeu.

Sunt foarte multi oameni care, din pacate, traiesc impreuna, dar in totala
singuratate.

Daca inchei viata langa un om pe care aproape ca-l consideri strain, sa stii ca acolo
e un esec, nu o virtute. E ca si cum in inima ta ai fi divortat demult, chiar daca nu ai
semnat actele de divort. Nu ti-ai asumat omul de langa tine, nu l-ai iubit, n-ai avut
mila de el, doar I-ai invinovatit de nefericirea ta.

Cand insa vezi casatoria ca pe o cale de desavarsire stii ca sunt necesare micile
certuri, sunt necesare toate conflictele minore, pentru ca in ele iti manifesti taierea
voii. Daca vrei sa pornesti in casnicie un demers al dreptatii, tocmai pornesti spre
un esec.

Traim frustrari si esecuri monstruoase pentru ca nu plecam la drum cu temele
facute, pentru ca ni se vand iluzii teribile despre dragoste si despre casnicie. Stiu
cupluri care o tin in cearta si jigniri de dimineata pana seara. Eu nu cred ca asta



inseamna sa-ti porti crucea, sa-ti asumi un om, ca asta inseamna casnicie. Domnul
nu a facut asa! El i-a privit pe toti cu mila si iubire.

Se mai poate repara ceva ce cu timpul s-a rupt intre doi oameni? Da, dar efortul
este unul foarte mare si ambii soti trebuie sa inteleaga ca incep un proces de
vindecare. Majoritatea oamenilor divorteaza pentru ca nu au un duhovnic. Eu asa
cred. Mantuirea este un act de cunoastere, de impartasire reciproca, omul se
trezeste la constiinta vesnica.

Avem nevoie de credinta.

La biserica nu vei gasi oameni drepti, fara pacate, ci in biserica intra oamenii ce
inteleg sensul vietii lor, oamenii ce au o dorinta de desavarsire si care vor sa lupte
in fiecare zi pentru asta.

Un om care crede in Dumnezeu, care si-a asezat viata in Dumnezeu, chiar de are
caderi, este un om care odihneste multi alti oameni din jurul sau, care aduce pace
in casa sa, in viata sa. Un om insa care de dimineata pana seara se plange numai si
numai de durerea lui, de viata lui trista, de problemele lui, care vorbeste numai
despre el, este un om care plictiseste, oboseste pe ceilalti din jur.

Egoismul este de doua feluri: un egoism barbar, primitiv in care ii iei mancarea
celuilalt din fata ca sa o mananci tu si un egoism fin, subtire in care tu te consideri
buricul durerii, al suferintei, nu te intereseaza de nimeni si de nimic in afara de
suferinta ta.
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Toata ziua te plangi de cat de rau o duci, de cat de rai sunt oamenii si de cat de
urat se poarta cu tine si de cat de grea e viata ta...aici este o forma demonica de
egoism, In care nu ajuti pe nimeni, nu odihnesti niciun om, nu iesi deloc din tine sa
intampini pe cineva.

Pacea lui Dumnezeu odihneste omul si e mare lucru sa te poti odihni [anga un om.

Asadar, cand va casatoriti cautati in primul rand un om langa care sa te odihnesti si
pe care sa-l poti odihni, avand ca punct de plecare PACEA. N-o poti controla in
celalalt, dar in tine sigur poti pune pace.

Sunt convins ca nimeni nu fuge de omul pacii, de omul care tot timpul e vesel, cu
chipul vesel, cu firea vesela...eu cred ca Mantuitorul asa era, foarte viu, vesel cu



inima.

Parintele Visarion Alexa, originar din Bacau, in prezent preot paroh la biserica
bucuresteana ,Sf. Nicolae” - Militari, este foarte indragit, mai ales in randul tinerilor.

in calitate de realizator sau de invitat in cadrul emisiunilor radio si TV, Pr. Visaron
Alexa abordeaza teme de actualitate si raspunde provocarilor generatiei actuale.

A participat la numeroase cateheze, intruniri, conferinte, la diferite dialoguri si
dezbateri.
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