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Πατριάρχης Μόσχας: “Νους υγιής εν σώματι 
υγιεί”
Πατριαρχεία / Πατριαρχείο Μόσχας

Στους τελικούς αγώνες του τουρνουά χόκει επί πάγου που διεξήχθησαν 
στην Κόκκινη Πλατεία παραβρέθηκε ο Πατριάρχης Μόσχας και Πασών των 
Ρωσιών κ.κ. Κύριλλος.
Τους αγώνες παρακολούθησαν επίσης ο πρόεδρος της Ρωσικής 
Ομοσπονδίας Χόκεϊ επί πάγου B.I. Skrynnik και πρόεδρος της 
Πατριαρχικής Επιτροπής Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Μητροπολίτης 
Μούρμανσκ καί Μοντσεγκόρσκ κ. Μητροφάνης.
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“Προσδίδω μεγάλη σημασία στην ανάπτυξη του αθλητισμού, ειδικά μεταξύ των 
παιδιών και της νεολαίας, επειδή η σωματική άσκηση βοηθά όχι μόνο τον 
σχηματισμό της σωματικής δύναμης αλλά και τη δύναμη του νου” δήλωσε ο 
Προκαθήμενος της Ρωσικής Ορθοδόξου Εκκλησίας και υπενθύμισε στους 
παρευρισκόμενους το αρχαίο ελληνικό ρητό “νους υγιής εν σώματι υγιεί”
“Και αυτό είναι αλήθεια, επειδή η σωματική άσκηση απαιτεί πολλή εσωτερική 
ένταση και πειθαρχία. Και καθένας από εσάς που έχει ήδη αρχίσει να παίζει σπορ, 
καταλαβαίνει καλά ότι χωρίς εκπαίδευση, χωρίς αυτοσυγκράτηση, χωρίς κάποια 
εσωτερική πίεση, είναι αδύνατο να επιτευχθεί αποτέλεσμα στον αθλητισμό” τόνισε.




