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Parajsa artificiale e droges

Né librin e paré té Shkrimit té Shenjté, né Gjeneze, pérshkruhet parajsa, vendi ku
jetonte Adami me Evén, cifti i parakrijuar, jo vetém si vend ideal banimi brenda né
kopshtin e Edenit, por kryesisht njé ményré jetese me tre vecori: té vértetén,
dashuriné dhe liriné. Dashuri ndérmjet njerésve, Peréndisé dhe ambientit gé i
rrethonte. Liri né zgjedhjet e tyre, pa arbitraritet dhe me pérgjegjési. Atéheré kur
njeriu deshi té beéhej peréndi pa Peréndiné e veértete, humbi parajsén dhe iu
nénshtrua dhimbjes sé prishjes dhe vdekjes. Qé prej atij momenti e deri mé sot,
njerézit, dhe kryesisht njerézit e rinj, nuk ndaluan kurré sé kérkuari parajsén,
domethén kuptimin e vérteté té jetés dhe ményra té pérjetimit té tij. Megénése
parajsa e vérteté éshté largé dhe e véshtiré pér t'u arriré, ngeli vetém parajsa e
génjeshtért, parajasa artificiale e narkotikéve, té cilat krijojné iluzione euforike,
gjasmeé zgjerojné koshiencén dhe e béjné njeriun té ndihet pérkohésisht i lumtur.
Droga i jep zgjidhje té génjeshtért njé problemi té vertete, gé eshté kerkimi dhe
pérjetimi i kuptimit té jetés.

Por cfaré ndodh né té vérteté me narkotikét? Dégjojmé dhe lexojmé shpesh
historité e njerézve té shumté gé rané pre e trafikantéve té Iéndéve narkotike. Ata
té cilét patén fatin e keq dhe u ngatérruan né kété rrjet vrasésjellés té vartésise,
tregojné pérvojat e tyre té dhimbshme dhe, konkluzionet qé dalin nga pérmbledhja
e tyre, jané pothuajse té njéjtat tek té gjithé.



Té gjithé pérdoruesit e drograve té ndryshme mbetén pérkohésisht té kénaqur dhe
pérheré té pakénaqur. Ajo gé i shtyu té provonin ishte ose kureshtja, ose pér té
treguar guximin e tyre ose u joshén nga té tjerét. Né njé moment gé u treguan té
pafugishém, u mpleksén né rrjetén e merimangés vdekjeprurése té léndéve
halicunogjene. Té gjithé, pa té vetmin pérjashtim, u penduan thellésisht. Askush
asnjéheré nuk mbeti i kénagur nga |éndét narkotike, sepse kénagésia ishte
kalimtare, momentale, gati gati e gastit.

Ecuria nga drograt e buta né ato mé té fortat, éshté proceduriale. Ekzistojné
mendimet se drograt e ashtuquajtura “té buta” nuk démtojné ag shumé dhe se
dikush mund té géndrojé tek ato, pa kaluar tek té fortat. Por kéto mendime bien
poshté dhe refuzohen me ngulm, pasi studimet e kryera nga shkencétaré
specialisté tregojné se njé pérgindje mjaft e madhe e pérdoruesve nuk géndron tek
drogérat e buta, pérkundrazi shkojné shumé shpejt tek té fortat. Vartésia nga
léndét halicunogjene éshté pérvoja me e hidhur e narkomanéve. Asnjé pérdorues
droge nuk ka mundésiné e zgjedhjes. Kur hyn né rrjetin vrasésjellés té narkotikéve,
pésojné sindromén e térheqgjes cdo heré gé guxon t'i thoné “jo” dozés sé tyre.
Sindroma e térheqjes (Withdrawal Syndrome) éshté njé térési simptomash té
dimbshme gé ndjen pérdoruesi kur privohet nga droga. Nése do té pasojé terapi e
rrepté dhe specifike rehabilitimi bashké me pérpjekjen e tij té forté, ka njé faré
shprese.

Té vetmit gé dalin fitimtaré nga kjo gjé jané prodhuesit dhe tregtarét e vdekjes sé
bardhé, njeréz mizoré té késaj bote, gé shpikin metoda nga mé té ndryshme pér té
joshur fémijé té pafajshém dhe t'i zéné né rrjetat e tyre me géllim pasurimin dhe
fugizimin e kegbérésve. Gjéja mé e keqge gé béjné éshté se detyrojné pérdorues té
pafajshém té béhen bashépunétoré té tyre, gé si té pa pérvojé gé jané, arrestohen
nga policia, ndérsa peshqgit e meédhenj nuk kapen asnjéheré dhe vazhdojné punén e
tyre pa u shqgetésuar. Pérfitimet jané gjithmoné pér tregtarét dhe prodhuesit e
narkotikéve, ndérsa pérdoruesit jané gjithmoné té démtuarit.

Shéndeti i té gjithé atyre qé& provuan drograt éshté démtuar réndé dhe nuk
rikuperohet. Imuniteti i trupit bie e organizmi shfugizohet dhe béhet delikat
pérballé cdo lloj sémundjeje. Kétu na duhet té theskojmé, edhe pse nuk do té
zgjerohemi shumeé, se léndé gé krijojné vartési tek njeriu jané gjithashtu duhani
dhe alkooli. Ndoshta as njéra as tjetra nuk té cojné kaq shpejt drejt vdekjes, por
léndét e tyre toksike nuk pushojné sé krijuari vartési tek njeriu. Eshté e ditur
tashmé se vartésia nga léndét narkotike éshté shumé mé e fugishme se vartésia
nga duhani ose alkooli, prandaj, ndérprerja e duhanit dhe alkoolit mund té béhen



nga vet personi, ndoshta dhe pa ndonjé terapi, por drogén askush nuk ka arritur ta
ndérpres€, pa iu nénshtruar terapive rehabilituese, gé shpesh heré jané té
mundimshme dhe jo gjithmoné té sukseshme.

Jeta e té varurve nga droga i ngjan njé fushe me mina. Ai gé konsumon léndé
narkotike, eéshté sikur té keté shpérndaré mina né jetén e tij. Drograt jané mina:
hedhin né ajer kédo qé i prek. Pérdoruesi i drogés kércénohet vazhdimisht nga
vdekja e parakohshme, sepse, sic vérteton vet jeta e pérditshme, ky éshté
pérfundimi i shumicés prej narkomanéve. Pyetja torturuese pér secilin prej tyre
éshté nése jané ata viktimat e radhés dhe se kur do té vijé momenti i fundit i jetés
sé tyre, i cili mbetet i panjohur.

Nuk mund té |é pa pérmendur kétu se, fakti gé njé njeri éshté narkoman, ka pasoja
tragjike pér familjen e tij. Shpesh heré, nevoja e pérdoruesit, pér té gjetur shuma
monetare pér blerjen e drogés, e bén até té kryejé vepra gé mund té pérndigen
penalisht. Familje té shumta shkatérrohen dhe problemet duken té
pakapércyeshme. Nuk éshté vetém personi gé déemtohet, por éshté dhe familja e
cila shkatérrohet si nga ana emocionale ashtu dhe nga ena ekonomike.

Vien té themi kétu se asnjéheré askush nuk ishte pro pérhapjes sé l|éndéve
narkotike, pérvec atyre gé u pasuruan nga tregtimi i tyre né kurriz té njerézve tée
tjeré. Armiqté dhe dénuesit mé té médhenj té narkotikéve, jané vet pérdoruesit e
tyre: té gjithé ata gé provuan Iéndét halucinogjene, u béné armiqté e tyre té
betuar. Pérse vallé? Ja pse: ata duke kérkuar kuptimin e vérteté té jetés, né vend té
parajsés, gjetén ferrin dhe ngrené zérin e tyre me déshpérim. Detyré e jona éshté
t'i dégjojmé dhe t'u tregojmé mbéshtjetjen toné, duke marré mésimet pérkatése
nga té gjitha kéto gjéra.

Parajsa nuk shitet e as blihet. Lumturia e njeriut éshté njé e miré qé nuk gjendet
népér tregje. Zgjidhjet e problemeve nuk vijné nga njeréz té huaj, qé premtojné
zgjidhje automatike té tyre, por vijné nga vetja joné. Parajsa nuk gjendet tek “uni”
por tek shoqéria. | riu e gjen lumturiné dhe zgjidhjen e problemeve tek
bashkénjeriu qé e do, tek dashuria me gjininé tjetér, te migésia, te familja.

Kisha, pra, na késhillon té duam veten toné dhe té aférmit tané. T'i largohemi
parajsave artificiale té sajuara nga té tjerét. | riu thirret té zgjedh mes parajsés
artificiale té kénagésisé momentale e té vuajtjeve té pérhershme dhe parajsés sé
vérteté me lumturiné e pérjetshme. Vetém dicka duhet té keté parasysh: zgjedhjen
ta béjé ai vet. Amin!
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