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Να μη με αγγίζει
/ Πνευματικά Αποσπάσματα
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Μου φαινόταν ότι τίποτε δεν άξιζε τόσο όσο το να νεκρώσω τις αισθήσεις, μακριά 
από το σαρκικό και κοσμικό φρόνημα, και αφού στραφώ στον εαυτό μου, να μην με 
αγγίζει κανένα ανθρώπινο, παρά μόνο να συνομιλώ με τον Θεό.

Nα ζω υπέρ τα δρώμενα, να ζω τις θείες αποκαλύψεις, να γίνομαι πράγματι 
έσοπτρο ακηλίδωτο του Θεού, λαμβάνοντας φως από το φως, και από σκοτεινός 
να φωτίζομαι, συγκομίζοντας ήδη από την παρούσα ζωή τους καρπούς των 
ελπιζομένων μελλόντων αγαθών, αφήνοντας την γη και συναναστρεφόμενος τους 
αγγέλους.

Άγιος Γρηγόριος ο Θεολόγος
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