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Patriarhul Ecumenic Bartolomeu: Omilie
catehetica la inceputul Sfantului si Marelui Post
2020

Patriarhia Ecumenica a facut public mesajul Sanctitatii Sale Bartolomeu, Patriarhul
Constantinopolului, adresat credinciosilor la inceputul Sfantului si Marelui Post 2020.

in omilia sa catehetica, Patriarhul Bartolomeu subliniazd c& postul nu reprezintd un
lucru impus din exterior, ci ,,0 respectare voluntara a practicii bisericesti, ascultare
fata de Traditia Bisericii, care nu este o litera sterila, ci o prezenta vie si datatoare
de viata, o expresie permanenta a unitatii, sfinteniei, sobornicitatii si apostolicitatii
Bisericii.”

Sanctitatea Sa scrie despre doua moduri de postire, unul dupa bunul plac si altul in
duh de comuniune, in Duhul Sfant.

Patriarhul Ecumenic utilizeaza mesajul sau ca invitatie pentru tinerii ortodocsi sa
participe la nevointa duhovniceasca a Postului Mare pentru a-i experimenta



profunzimea antropologica si spiritul eliberator, pentru a intelege ca asceza
ortodoxa este o cale a libertatii si de implinire existentiala in contextul vietii
binecuvantate din Biserica, al carei nucleu este ,,vorbirea adevarului in iubire”.

Omilia catehetica a Patriarhului Ecumenic Bartolomeu la inceputul Sfantului si
Marelui Post 2020: text integral

Bartolomeu,

Din mila lui Dumnezeu

Arhiepiscop al Constantinopolului - Noua Roma si Patriarh Ecumenic,

Plenitudinii Bisericii,

Harul si pacea Domnului si Mantuitorului nostru lisus Hristos,

impreuna cu rugaciunea, binecuvantarea si iertarea noastra,

Sa fie cu voi cu toti!

inaltdm cantari de multumire Dumnezeului iubirii pentru c& intrdm incad o datd in
Sfantul si Marele Post, arena nevointelor ascetice, a postului si infranarii, a trezviei
si atentiei duhovnicesti, a pazirii simturilor noastre si a rugaciunii, a smereniei si a
cunostintei de sine.

incepem un nou si binecuvantat pelerinaj catre Sfintele Pasti, care ,au deschis
pentru noi usile raiului”. In Bisericd si ca Biserica, vazandu-L pe Domnul slavei
inviat, parcurgem impreuna calea indumnezeirii prin har care duce catre bunatatile
ceresti ,pregatite de Dumnezeu pentru cei ce-L iubesc pe EI” (1 Corinteni 2:9).

in Biserica, acolo unde se implineste ,taina din veci” a iconomiei divine, toate
lucrurile isi au fundamentul teologic de neclatinat si o referinta soteriologica pura.
intruparea lui Dumnezeu si indumnezeirea omului sunt stalpii credintei ortodoxe.
Ne indreptam catre destinatia noastra vesnica in iubirea lui Hristos. Dumnezeul
nostru, Care este ,intotdeauna cu noi”, nu poate fi niciodata redus la ,o0 putere
superioara” inchisa in transcendent si in maretia atotputerniciei sau sfinteniei sale.

in schimb, El este Cuvantul lui Dumnezeu mai inainte de veci, Care ,a luat asupra
Sa chipul nostru” pentru a invita omenirea la comuniunea sfinteniei Sale, a libertatii
adevarate. Omul, care dintru inceput ,a fost cinstit cu libertatea”, este chemat sa
accepte de buna voie acest dar dumnezeiesc. in taina divino-umana a mantuirii,
sinergia noastra functioneaza ca o marturie in lume a binecuvantarii pe care am
trait-o - ,,Ce ai, pe care sa nu-l fi primit?” (1 Corinteni 4:7) - prin iubirea fata de
.fratele”.

Sfantul si Marele Post este prin excelenta o perioada de traire a acestei libertati
oferite de Hristos. Postul si asceza nu compun o disciplina impusa din exterior, ci o



respectare voluntara a practicii bisericesti, ascultare fata de Traditia Bisericii, care
nu este o litera sterila, ci o prezenta vie si datatoare de viata, o expresie
permanenta a unitatii, sfinteniei, sobornicitatii si apostolicitatii Bisericii.

Limbajul teologiei si imnografiei vorbeste despre ,tristetea inveselitoare” si
~primavara postului”. Aceasta pentru ca asceza autentica este intotdeauna plina de
bucurie, primavaratica si stralucitoare. Ea nu cunoaste dualism sau diviziune; ea nu
subestimeaza viata sau lumea. ,Asceza depresiva” care duce la o ,ariditate a firii
umane” nu are nimic de a face cu duhul Ortodoxiei, in care viata ascetica si
spiritualitatea se hranesc din bucuria invierii. in acest sens, postul si asceza contin
0 propunere alternativa de viata in fata falsului paradis promis al eudemonismului
si pesimismului nihilist.

Un alt element esential al spiritualitatii ascetice ortodoxe este caracterul ei social.
Dumnezeul credintei noastre este ,cel mai social Dumnezeu”, ,un Dumnezeu al
relatiilor”. S-a spus pe buna dreptate ca Sfanta Treime este , negarea singuratatii”.

Individualizarea mantuirii si evlaviei, transformarea ascezei Iintr-o realizare
individuala trec cu vederea esenta trinitara a evenimentului eclezial. Atunci cand
postim pentru noi insine si dupa propriul nostru plac, atunci postirea nu exprima
duhul traditiei ortodoxe. Spiritualitatea este prezenta datatoare de viata a Duhului
Sfant, Care este mereu ,un duh de comuniune”. Viata duhovniceasca ortodoxa
adevarata se refera la dimensiunea ecleziala a existentei noastre si nu la un fel de
»implinire de sine spirituala”.

Aderand la consacrarea acestui an de catre Sfanta si Marea Biserica a lui Hristos
~reinnoirii pastorale si grijii cuvenite pentru tinerii nostri”, chemam tinerii nostri
ortodocsi sa participe la nevointa duhovniceasca a Postului Mare pentru a-i
experimenta profunzimea antropologica si spiritul eliberator, pentru a intelege ca
asceza ortodoxa este o cale a libertatii si de implinire existentiala in contextul vietii
binecuvantate din Biserica, al carei nucleu este ,,vorbirea adevarului in iubire”.

Tineretul nostru ortodox este chemat sa descopere caracterul holistic al postului,
care este laudat in Triod ca ,inceputul nevointelor duhovnicesti”, ca ,hrana pentru
suflet”, ca ,maica a tuturor bunatatilor si virtutilor”. Postul nu este o simpla
abtinere de la unele mancaruri, ci o lupta impotriva iubirii de sine si auto-
suficientei, o sensibilitate fata de aproapele nostru aflat in suferinta si un raspuns
tangibil de ajutor. Este o folosire euharistica a creatiei, o implinire existentiala, o
comuniune de viata si solidaritate. Asceza, postul, rugaciunea si smerenia transmit
mireasma si lumina invierii, de la care isi primesc semnificatia si directia.



Ca o chintesenta a vietii bisericesti si in orientarea sa eshatologica, invierea leaga
inseparabil viata ascetica de Dumnezeiasca Euharistie, taina pregustarii bucuriei de
negrait a Imparatiei Tatalui si a Fiului si a Duhului Sfant.

Faptul ca Dumnezeiasca Euharistie este mentinuta ca centru al vietii in Biserica
Ortodoxa se asociaza cu faptul ca Invierea este fundamentul credintei noastre si
orizontul stralucitor al spiritualitatii noastre ascetice precum si al bunei noastre
marturii in lume.

Cu aceste ganduri, cu smerenie, invocam asupra voastra a tuturor mila si
binecuvantarea Dumnezeului iubirii, pentru ca sa parcurgem cursa Sfantului si
Marelui Post cu inima evlavioasa, sa ajungem mantuitoarele Patimiri ale lui Hristos
Dumnezeul nostru si, slavindu-l indelunga rabdarea Sa cea de negrait, sa stralucim
intru sarbatoarea invierii Sale celei luminoase care ne duce de la moarte la viata
vesnica.

Sfantul si Marele Post 2020

Al vostru fierbinte rugator catre Dumnezeu,
Bartolomeu al Constantinopolului
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