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Patriarhia Romana: Masuri sanitare si spirituale
in timp de epidemie

in contextul ingrijorarii provocate de cresterea, inclusiv in Romania, a riscului de
contaminare cu coronavirusul Covid-19, Patriarhia Romana face apel la respectarea
cu strictete a tuturor masurilor transmise de Ministerul Sanatatii si de celelalte
autoritati abilitate (spalarea riguroasa a mainilor si a fetei cu apa si sapun,
acoperirea gurii si a nasului in caz de tuse si stranut, dezinfectarea obiectelor si
suprafetelor frecvent utilizate etc.).

in acelasi context temporar, din punct de vedere liturgic si duhovnicesc, Patriarhia
Romana face urmatoarele recomandari:

®* Persoanele care manifesta simptomele de gripa de orice fel si simptomele de
coronavirus, descrise de autoritatile medicale, sunt sfatuite sa evite in acele
zile locurile aglomerate, inclusiv spatiul bisericii, pentru a nu-i expune si pe
altii la o posibila imbolnavire. In acest timp, persoanele respective pot asculta
Sfanta Liturghie difuzata de Radio Trinitas si TRINITAS TV;

* Persoanele care au teama de imbolnavire prin impartasirea din Sfantul Potir
cu lingurita comuna pot cere preotului, in mod exceptional, impartasirea, in
orice moment al zilei, din Sfanta Euharistie pentru bolnavi, care le poate fi



oferita intr-o lingurita adusa de acasa si folosita exclusiv in acest scop, de o
singura persoana (o firimitura din Sfanta Euharistie este pusa intr-o lingurita
Cu vin);

®* Mentionam ca 1in Biserica Sfanta Impartasanie se pregateste si se
administreaza totdeauna in conditii de igiena totala, iar icoanele sunt frecvent
igienizate. Cei care se tem in aceasta perioada de imbolnavire pot evita
temporar sarutarea icoanelor din biserica, insa pot saruta icoanele din propria
casa;

* Persoanelor care nu se pot impartasi pentru ca sunt deja bolnave li se
recomanda sa guste acasa din Agheasma Mare, primita de la biserica in ziua
de Boboteaza.

Toate cele precizate mai sus constituie masuri exceptionale temporare, fiind
fngaduite de Biserica Ortodoxa Romana, ca adaptare in situatie de epidemie.

Biserica Ortodoxa Romana ii indeamna pe toti credinciosii sai la rugaciune, calm si
speranta, solidaritate si responsabilitate, cerandu-l Milostivului Dumnezeu ocrotirea
si binecuvantarea Sa, deoarece, in prima si ultima instanta, El este Doctorul
sufletelor si al trupurilor noastre, iar sanatatea, viata si mantuirea sunt darurile
Sale, pe care noi insa trebuie sa le cultivam cu credinta, speranta si iubire.
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