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Όταν πολλοί κοσμικοί χριστιανοί προβληματίζονται ενόψει  της μεγάλης περιόδου 
νηστείας που καλούνται να διέλθουν και μάλλον με κάποια σιωπηρή δυσφορία 
ξεκινούν την μακρά περίοδο της  Μεγάλης Τεσσαρακοστής, κάποιοι απλοί 
άνθρωποι της ερήμου, δείχνουν τον δρόμο με την απλότητα διαβίωσης και 
διατροφής τους. Στις φωτογραφίες εικονίζονται κάποιοι ασκητές-μαχητές της 
Ορθοδοξίας, Καρουλιώτες οι οποίοι τρέφονται με παξιμάδι και νερό και το 
κατάλλυμμα κάποιου απ’ αυτούς.

 

 


