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Η ζωή μας δεν ανήκει σ’ εμάς
/ Πνευματικά Αποσπάσματα

 Σε μια περίοδο που όχι μόνο η δική μας ζωή, αλλά και η κυοφορούμενη 
στο μητρικό σώμα ζωή, θεωρείται ιδιοκτησία σε βαθμό που ξεπερνά 
ακόμα και αυτήν την αντίληψη του μεσαίωνα, ο Άγιος Ιωάνης Της 
Κροστάνδης  έρχεται και βάζει τα πράγματα στη θέση τους  με τα 
παρακάτω λόγια:

Οἱ ἄνθρωποι κάνουν λάθος ὅταν νομίζουν ὅτι ἡ ζωὴ ποὺ ἔχουν ἀνήκει σ’ αὐτοὺς 
καὶ ὅτι μποροῦν νὰ κάνουν μ’ αὐτὴ ὅ,τι θέλουν. Ἡ ζωὴ εἶναι δῶρο τοῦ Θεοῦ. Ὁ 
Κύριος τὴν παίρνει ὅταν Ἐκεῖνος θέλει. Καὶ αὐτὸ τὸ βλέπουμε σχεδὸν σὲ κάθε βῆμα.
«Πνοὴ δὲ τίνος ἐστὶν ἡ ἐξελθοῦσα ἔκ σοῦ;» (Ἰώβ 26, 4). Ὅλον σὲ τυλίγει τὸ ἔλεος 
τοῦ Θεοῦ. Καὶ ἡ ἀτμόσφαιρα γύρω σου, ὁ ἀέρας τὸν ὁποῖο ἀναπνέεις, ἀκόμη καὶ ἡ 
ἴδια ἡ ἱκανότητα νὰ ἀναπνέεις, εἶναι δῶρα τοῦ Θεοῦ. Κάθε στιγμὴ χρησιμοποιεῖς 
αὐτὰ τὰ δῶρα. Δὲν ἔχεις τίποτε δικό σου. Καὶ νὰ θυμᾶσαι: ὅπου εἶναι τὸ ἔλεος τοῦ 
Θεοῦ, ἐκεῖ εἶναι καὶ ὁ ἴδιος ὁ Θεός• γιατί ὅπου εἶναι ἡ εὐεργεσία, ἐκεῖ καὶ ὁ 
Εὐεργέτης, δηλαδὴ ὅπου εἶναι ἡ δημιουργία, ἐκεῖ καὶ ὁ Δημιουργός.
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