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»Postul este ofranda a iubirii omului fata de
Dumnezeu”

in Duminica lzgonirii lui Adam din Rai (a Lasatului sec de bréanza)
Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, a rostit
un cuvant de invatatura in Paraclisul , Sfantul Grigorie Luminatorul” din
Resedinta Patriarhala, in care a talcuit intelesurile duhov-nicesti
desprinse din Evanghelia duminicala randuita (Matei 6, 14-21), subliniind
ca ,postul este daruire de sine adusa lui Dumnezeu ca recunostinta
pentru darul vietii si ca dorinta de sfintire a vietii”.

Preafericitul Parinte Patriarh Daniel a explicat ca Evanghelia duminicala randuita ne
spune ca iertarea semenilor lumineaza sufletul omului pentru comuniunea lui cu
Dumnezeu. ,lertam unii altora greselile pentru ca si Dumnezeu sa ne ierte pacatele
sau greselile noastre. lertam greselile altora pentru a fi in pace si in comuniune cu
toti oamenii si pentru a ne asemana cu Dumnezeu Cel milostiv si iertator. Prin
aceasta, Evanghelia ne invata ca relatia omului cu Dumnezeu depinde de relatia lui
cu semenii sai, adica omul nu se poate apropia de Dumnezeu neglijand pe
aproapele sau. Intrucadt fiecare om este creat dupd chipul lui Dumnezeu Cel
milostiv, indreptat spre umanitate, exista o legatura sfanta intre Dumnezeu si
fiecare om. Modul si masura in care omul arata iubire fata de semenii sai contribuie
mult la construirea, cultivarea si aprofundarea relatiei lui de comuniune cu
Dumnezeu, Creatorul universului si al omului. Nimeni nu poate intra in post ca



lupta duhovniceasca pentru curatirea de pacate si de luminare a sufletului daca nu
iarta, deoarece prin iertarea altora se cultiva smerenia si libertatea interioara a
omului dornic de a trai in iubirea milostiva a lui Dumnezeu”, a reliefat Preafe-ricirea
Sa.

in continuare, Intaistatatorul Bisericii noastre a aratat cd nu trebuie s& postim in
stare de tristete, ci cu bucurie. ,Nu postim pentru a fi vazuti sau laudati de oameni,
Ci postim ca sa ne apropiem mai mult de Dumnezeu. Postul este daruire de sine
sau ofranda de sine adusa lui Dumnezeu ca recunostinta pentru darul vietii si ca
dorinta de sfintire a vietii (...). Postul are ca baza evlavia si iubirea fata de
Dumnezeu. Postim pentru ca il iubim pe Dumnezeu mai mult decat darurile Lui
materiale pe care le consumam. Ne incredintam Lui pentru ca El este Izvorul vietii
noastre. Viata omului in trup se mentine din darurile lui Dumnezeu create pentru
om - aerul, apa, lumina si roadele pamantului -, in timp ce viata sufletului omului
se hraneste din iubirea milostiva si smerita a lui Dumnezeu pe care o simte omul
prin rugaciune si prin impartasirea cu Sfintele Taine ale Bisericii”, a explicat
Preafericitul Parinte Patriarh Daniel.

Postul, timpul nevointelor duhovnicesti pentru a spori comorile din traista
sufletului

Preafericirea Sa a aratat ca postul este o lucrare spirituala bineplacuta lui
Dumnezeu, iar smerenia si bucuria sunt semnele postului adevarat. ,Postul
adevarat nu este numai abtinere de la bucate de origine animala, ci si infranare de
la orice lacomie materiala si pofta de stapanire egoista asupra altora, infranare de
la orice gand necurat, cuvant nepotrivit sau fapta rea, care diminueaza iubirea
omului fata de Dumnezeu si de aproapele. Sfantul loan Gura de Aur ne invata ca
toate membrele corpului nostru trebuie sa posteasca prin infranare de la priviri,
cuvinte, gesturi si fapte pacatoase. Postul este o lucrare spirituala bineplacuta lui
Dumnezeu cand se practica din iubire pentru El. De aceea, nu trebuie sa postim ca
sa fim laudati sau admirati de oameni pentru asprimea si lungimea postului pe care
il practicam”.

De asemenea, Intaistatatorul Bisericii noastre a evidentiat faptul ca postul are ca
scop ridicarea omului deasupra averilor materiale sau pamantesti, pentru a primi
bunuri spirituale ceresti. Astfel, prin post vom aduna comori spirituale precum
sfintenia si dreptatea, pacea si bucuria in Duhul Sfant. ,,Cand Mantuitorul afirma ca
exista o legatura intre comoara si inima, de fapt indeamna pe oameni sa iubeasca
mai intai si mai mult darurile duhovnicesti ale vietii vesnice decat averile materiale
trecatoare. Aici este vorba despre comori spirituale, care nu se schimba, nu se



devalorizeaza si nu se pierd niciodata, ci raman vesnice. Comorile acestea sunt
darurile Duhului Sfant cultivate de om, sau roadele harului din sufletul omului, cum
ne invata Sfantul Apostol Pavel in Epistola catre Galateni 5, 22-23. Aceste comori
duhovnicesti trebuie adunate mai ales in perioada Postului Sfintelor Pasti, ca lumini
pentru suflet sau bucurii ale inimii indreptate spre inviere. (...) Postul este timpul
nevointelor duhovnicesti mai intense pentru a spori comorile din traista sufletului”.

La final, Preafericirea Sa a aratat ca Adam a fost izgonit din Rai pentru trei mari
greseli, nu a ascultat de Dumnezeu, nu a postit si hu s-a pocait dupa ce a gresit, ci
a dat vina pe femeia daruita lui de Dumnezeu, iar femeia pe sarpe: ,De atunci si
pana astazi, de la Adam cel vechi, omul are tendinta de a se scuza pe sine si de a
acuza pe altii. Din acest motiv, el nu se poate mantui fara poca-inta, adica fara
regret sau cainta pentru pacatele savarsite si fara a cere iertare. Hristos, Noul
Adam, ne invata sa luptam cu ispitele. Din postul de 40 de zile al Mantuitorului lisus
Hristos invatam sa ne infranam si sa luptam duhov-niceste pentru a birui pacatul ca
mod de existenta egoista si aroganta, adica plina de orgoliu si de mandrie. (...) Mai
ales in aceasta perioada a Postului Sfintelor Pasti, suntem chemati sa indreptam
comportamentul sau atitudinea lui Adam cel vechi din noi, nu dand vina pe altii
pentru pacatele noastre, nu acuzand sau judecand pe alti pacatosi, ci recunoscand
si plangand propriile noastre pacate, judecandu-ne pe noi insine in Taina Pocaintei
sau a Spovedaniei pentru a primi iertarea pacatelor si a ne impartasi de iubirea
sfanta, smerita si milostiva a lui Hristos daruita noua in Sfanta Euharistie”.
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