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Izvorul lacrimilor este mai mare decât botezul – 
fotoreportaj de la Vecernia Iertării

Deşi cuvântul e îndrăzneţ, izvorul lacrimilor după botez e mai mare decît botezul. 
Deoarece acela (botezul) ne curăţeşte de păcatele noastre de mai înainte, iar 
plânsul de cele de după aceea. Şi primindu-l pe acela toţi ca și copii, ne-am întinat 
după aceea; prin acesta, însă, l-am curăţit şi pe acela. Dacă acesta nu s-ar fi dăruit 
de Dumnezeu oamenilor din iubire de oameni, cu adevărat rari ar fi cei ce se 
mântuiesc.

Tipurile de lacrimi
Suspinele şi întristarea strigă către Domnul. Lacrimile din frică, mijlocesc. Ia cele 
ale prea sfintei iubiri ne arată că rugăciunea noastră a fost primită.

Cînd ai ajuns la lacrimi, la plâns, ţine-l cu toată tăria. Căci înainte de a se îmbiba în 
tine, uşor ţi se răpeşte. Şi e topit ca ceara de tulburări, de griji trupeşti, de plăceri şi 
mai ales de multa vorbărie şi de glume uşuratece.



Din cauza aceasta avem Postul Mare ca și o perioadă dedicată în special lacrimilor.

Bazat pe Sfântul Ioan Scărarul

Momente din Vecernia Iertării de la începutul Postului Mare, Mănăstirea Vatoped, 
Muntele Athos
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