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Mintea (nous): definitie

Definitie

Mintea (voug - nous) este cea mai fina atentie, focalizarea umana, focusul uman,
ochiul sufletului. Daca cineva este concentrat pe Dumnezeu si razele Lui - adica pe
energia necreata a Ilui Dumnezeu numita har, atunci mintea umana are
proprietatea de a primi lumina, de a fi luminata ca o oglinda parabolica pura pe
care cad aceste raze.

Atunci intreaga existenta umana devine luminata. Este un fenomen similar cu
lumina naturala, adica omul incepe sa vada ce sa faca, unde sa mearga sau, in
general, cum sa se comporte. Cand mintea este atrasa afara de un centru de
placere sau de durere, atunci mintea se infasoara (concentreaza) in jurul acestui
centru si se ingusteaza - atunci fiinta umana ,isi iese din minti” avand ca efect
procesul numit intunecarea mintii. Atunci mintea se afla ca intr-o groapa cu
smoala, Tncercand sa lupte cu aceasta situatie pentru a-si recapata lumina de la
Dumnezeu. Problema este ca, de obicei, incercam sa ne ocupam direct de
intuneric, care, fiind o distorsiune existentiala, nu poate fi rasturnat prin lupta
directa. Solutia este sa ne concentram pur si simplu pe Hristos, punand ,bagandu-



ne mintile in cap”, prin rugaciune si o inima zdrobita astfel incat sa intre iarasi
lumina.

Caracteristici, comportament
Mintea nu functioneaza in pasi, precum logica, ci simte. Mintea este deasupra
logicii si face distinctia intre bine si rau.

O lucrare logica (energie) Tnalta se numeste inteligenta si (singura) nu ne salveaza
sufletele. O lucrare noetica (energie) inalta - o lucrare Tnalta a mintii - se numeste
intelepciune si aceasta ne salveaza sufletele, deoarece intelepciunea este
cooperarea mintii cu harul lui Dumnezeu.

Mintea: comportamentul corect

Comportamentul corect al mintii luminate se numeste bun simt. Cel care este
complet iesit din minti este insensibil din cauza dependentei sale care poate fi
momentana, temporara sau permanenta.

De exemplu, a oferi flori iubitei noastre sotii nu este logic, deoarece aceste flori vor
muri in cateva zile. Totusi, acest gest este de bun simt, este nobil, asa ca trebuie
sa facem acest lucru.

Sa fim intelepti si sa ne concentram asupra lui Hristos pentru a ne salva sufletele.
Bazat pe Sfantul Grigore Palama
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Mintea (voug - nous) este cea mai fina atentie, focalizarea umana,
focusul uman, ochiul sufletului. Daca cineva este concentrat pe
Dumnezeu si razele Lui - adica pe energia necreata a lui
Dumnezeu numita har, atunci mintea umana are proprietatea de
a primi lumina, de a fi luminata ca o oglinda parabolica pura pe
care cad aceste raze. Atunci intreaga existenta umana devine
luminata. Este un fenomen similar cu lumina naturala, adica omul
Incepe sa vada ce sa faca, unde sa mearga sau, in general, cum
sa se comporte. Cadnd mintea este atrasa afara de un centru de
pldcere sau de durere, atunci mintea se infasoara (concentreaza)
n jurul acestui centru si se ingusteaza - atunci fiinta umana ,isi
iese din minti” avand ca efect procesul numit intunecarea mintii.
Atunci mintea se afla ca intr-o groapa cu smoala, incercand sa
lupte cu aceasta situatie pentru a-si recapata lumina de la
Dumnezeu. Problema este ca, de obicei, incercam sa ne ocupam
direct de intuneric, care, fiind o distorsiune existentiala, nu poate
fi rasturnat prin lupta directa. Solutia este sa ne concentram pur si
simplu pe Hristos, punand , bagandu-ne mintile in cap”, prin
rugaciune si o inima zdrobita astfel incat sa intre iardsi lumina.



Mintea nu functioneaza in pasi, precum logica, ci simte. Mintea
este deasupra logicii si face distinctia intre bine si rau.

O lucrare logica (energie) Tnaltd se numeste inteligenta si
(singura) nu ne salveaza sufletele. O lucrare noetica (energie)
inalta - o lucrare Tnalta a mintii - se numeste intelepciune si
aceasta ne salveaza sufletele, deoarece intelepciunea este
cooperarea mintii cu harul lui Dumnezeu.
Comportamentul corect al mintii luminate se numeste bun simt.
Cel care este complet iesit din minti este insensibil din cauza
dependentei sale care poate fi momentana, temporara sau
permanenta.

De exemplu, a oferi flori iubitei noastre sotii nu este logic,
deoarece aceste flori vor muri in cateva zile. Totusi, acest gest
este de bun simt, este nobil, asa ca trebuie sa facem acest lucru.
Sa fim intelepti si sa ne concentram asupra lui Hristos pentru a ne
salva sufletele.

Un moment in curtea manastirii Vatoped, Muntele Athos.
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