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Kreshma dhe vetepermbajtja

Kreshma dhe vetépérmbajtja jané té nevojshme pér ne nése ne jepemi pas
kénagésive trupore.

Eshté e domosdoshme pér njé té Krishteré té kreshmojé, pér té pastruar mendjen e
tij, pér té zgjuar dhe zhvilluar ndjenjat e tij, dhe té stimuloj vullnetin e tij tek
aktiviteti i dobishém. Kéto tre fugi njerézore, ne i errésojmé dhe iu zémé frymén
me ané té grykésisé dhe pijes, dhe kujdeseve e késaj jete. Népérmjet tyre ne
largohemi nga Peréndia, Burimi i jetés, dhe shkojmé né balté dhe kotési, duke e
pérdorur pér keq dhe ndotur imazhin e Peréndisé brenda nesh. Ato na lidhin né
toké, dhe na presin krahét e shpirtit.

Eshté gjithashtu e domosdoshme pér té Krishterin qé té kreshmojé, sepse kur Biri i
Peréndisé mori natyrén toné njerézore, ajo natyré njerézore u lartésua né planin
hyjnor, dhe tani ne nxitojmé drejt Mbretérisé sé Peréndisé e cila nuk éshté ushgim
dhe pije; por drejtési dhe page dhe gézim né Shpirtin e Shenjté.

| krishteri ka shumeé kénaqési shpirtérore dhe hyjnore. Déshirat mishore duhet
gjithnjé té nénshtrohen ndaj kétyre déshirave mé té larta; dhe kur déshirat
shpirtérore pengohen ato duhen cliruar.

Kreshma nuk éshté véné nga Kisha gé té kufizojé liriné e njeriut, por gé t'i ofrojé
atij kénagésiné reale, té pafundme dhe té pérjetshme; prandaj mishi dhe vera
ndalohen gjaté Kreshmeés, me qgéllim gé shpirti i njeriut i cili éshté shumeé i dashur
pér Perénding, duhet té ngjitet vetem tek Peréndia, dhe tek asgjée e prishme dhe e
pavleré pér té.



Duke gené se lutja e zjarrté dhe e sinqgerté ka lidhje me vetépérmbajtjen,
vetépérmbajtja dhe kreshmimi jané té nevojshme pér té mbajtur brenda vetes
jetén e Krishteré - zjarrin e besimit, shpresés dhe dashurisé. Gjérat gé e shuajné
frymén e besimit brenda nesh jané, mospérmbajtja, déshira pér argétime te késaj
bote dhe njé jeté e shthurur. Por ku té cojné kreshma dhe pendimi? Ato té cojné tek
pastrimi i shpirtit nga mékatet, tek paqgja e shpirtit, tek bashkimi me Peréndinég; ato
na mbushin me devocion dhe dashuri, dhe na japin kurajé para Peréndisé. Prandaj,
ka me té vérteté shumé arsye pér té kreshmuar dhe pér t'u rréfyer me gjithé
shpirt. Do té keté njé shpérblim té pacmueshém pér kété puné té ndérgjegjshme.
Nése ju hani dhe pini me babézi, atéheré do té ktheheni né mish; né gofté se ju do
té kreshmoni dhe do té luteni, ju do té béheni frymé, “Mos u dehni me veré, por
mbushuni me Frymén e Shenjté”. Kreshmoni dhe lutuni dhe do té kryeni gjéra té
médha. Njeriu i ushqyer sé tepérmi nuk éshté i afté pér té béré gjéra té médha. Por
me besim té thjeshté, ju do té kryeni shumé gjéra, sepse “cdo gjé éshté e mundur
pér até gé beson”.

Kreshma éshté njé mésues i miré:

1) Ajo e bén njeriun gé kreshmon té kuptojé gé njeriu ka nevojé pér shumé pak
ushgim dhe pije, dhe gé né pérgjithési ne jemi grykés dhe hamé shumé meé tepér
se na nevojitet.

2) Kreshmimi zbulon né ményré té dukshme té gjitha mékatet dhe té metat, té
gjitha dobésité dhe sémundjet e shpirtit toné&, njésoj si dikush kur fillon té pastrojé
baltén, uji i ndenjur dhe pislléku gé fshihen brenda saj zbulohen.

3) Ajo na tregon domosdoshmériné pér t'u kthyer tek Peréndia me gjithé shpirt,
dhe pér té kérkuar méshirén e Tij, ndihmén e Hirit Shpétimtar.

4) Kreshma na tregon té gjitha dinakérité dhe té kéqijat e frymérave pa trup, té
cilave iu kemi shérbyer pa dashje deri tani, dhe té cilat na persekutojné ne me
keqdashje sepse kemi pushuar sé ndjekuri pas ato.

Ata té cilét nuk pranojné té kreshmojné harrojné se cili ishte shkaku i rénies né
méekat i njerézve té paré - mospérmbajtja - dhe se cfaré do té thoté te
kundérshtosh mékatin dhe tunduesin, t& déshmuar nga Zoti yné Jisu Krisht - kur
vet Ai u tundua né shkretétiré - Ai kreshmoi dyzet dité dhe net. Ata nuk e diné -
ose nuk déshirojné ta diné - gé njeriu shpeshheré largohet nga Peréndia népérmjet
mospérmbaijtjes.

Filloni té pérmbushni urdhérimet gé lidhen me gjérat e vogla, dhe ju do té jeni né
gjendje mé pas té pérmbushni urdhérimet qé kané té béjné me gjéra té€ médha;
kurdoheré gjérat e vogla té drejtojné tek gjérat e médha.

Filloni duke pérmbushur urdhrin e kreshmimit té Mérkurave dhe té Premteve, ose
té urdhéresés sé dhjeté ge ka té béjé me mendimet dhe déshirat e kéqija, dhe
pérfundimisht ju do té ushtroheni té pérmbushni té gjitha urdhérimet, “kush éshté
besnik né té vogla éshté besnik edhe né té medhaté” (Luka 16:10).



Ata té cilet kundérshtojné kreshmén largojné prej vetes dhe té tjeréve armét
kundér trupit té tyre, me veset e shumta, dhe kundér Djallit, té dyja kéto jané
vecanérisht té fugishme kundér nesh népérmjet mospérmbajtjes soné. Prandaj ata
nuk jané ushtaré té Krishtit, sepse ata i hodhén tej armét e tyre dhe u dorézuan né
meényré té vullnetshme si té burgosur ndaj trupit té tyre sensual dhe mékatar.
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