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Mitropolitul Banatului a invitat la slujba un
medic ca sa explice cum prevenim infectarea cu
no

=

ul virus

-

Biserica sprijina autoritatile in efortul de prevenire a raspandirii infectiilor cu noul
virus COVID-19.

Dupa Sfanta Liturghie de duminica, Mitropolitul loan al Banatului |-a invitat pe
medicul specialist Virgil Musta de la Spitalul de Boli infectioase din Timisoara sa
vorbeasca in fata credinciosilor in Catedrala Mitropolitana.

»lubiti frati si surori, vazand nelinistea si tulburarea, pentru ca un virus atat de mic,
abia il vezi cu microscopul, face atata tulburare in lume, pentru aceea, am gandit
sa-l invit aici la microfon pe domnul profesor Virgil Musta”, a spus Mitropolitul loan.
Medicul a oferit cateva sfaturi practice:

* Sa ne spalam cat mai des pe maini cu sapun, deoarece se crede ca in
China aceasta a fost forma predilecta de transmitere a virusului (prin mana
murdara dusa la nas si gura). Daca tusim, sa nu punem mana goala la gura, ci
o batista sau cotul, pentru a nu transfera apoi microbii pe alte suprafete pe
care mai multi oameni le vor atinge cu mana. ,Poate ca in aceste clipe este



mai bine sa ne salutam fara a ne strange mana”, a mai recomandat medicul.

* Sa aerisim cat mai des locuinta si locul de munca deschizand larg fereastra
timp de cinci minute la fiecare ora.

®* Sa nu frecventam locuri foarte aglomerate sau, daca facem aceasta, sa
ne protejam cu masca. Cei care deja sufera de alte viroze sa poarte si ei
masca, pentru a-i proteja pe cei din jur. Pentru ca zilele acestea stocurile de
masti s-au epuizat din multe farmacii, medicul a spus: ,Daca nu gasim masti,
putem folosi un batic”.

* Cei care intalnesc oameni bolnavi, sa nu stea in aceeasi incapere mai mult
de 15 minute si, daca se poate, la o distanta de peste doi metri de bolnav. ,S-
a constatat ca, in aceste conditii, contagiozitatea este mult mai mica”, a
explicat prof. dr. Virgil Musta. Se mai recomanda ca cei care au luat contact cu
0 persoana bolnava sa se autoizoleze timp de 14 zile.

»Sunt masuri care se iau in orice alta infectie cu transmitere respiratorie. Fac
un apel la dumneavoastra pentru incredere in noi, pentru solidaritate, pentru
calm, responsabilitate si credinta”, a incheiat medicul Virgil Musta.

Dupa scurtul cuvant al medicului, Tnaltpreasfintitul Parinte loan le-a spus
credinciosilor: ,lubiti frati si surori, sa mergem cu credinta mai departe, sa lucram
fiecare la locurile noastre de munca in pace si in liniste si, cum spunea domnul
profesor, atunci cand cineva are aceste simptome, sa anunte medicul”.

La Timisoara un singur caz este in grija medicilor, o femeie, iar alte 11 teste facute
pentru rudele si prietenii pacientei au aratat ca acestia nu sunt infectati.

Grupul de Comunicare Strategica a anuntat ca in Romania exista doua persoane
diagnosticate cu virusul COVID-19 (coronavirus) si internate, la Cluj-Napoca si
Timisoara. Starea lor de sanatate este buna, fara febra. O a treia persoana
diagnosticata si internata la Bucuresti a fost declarata vindecata dupa ce testele au
fost negative.

La nivel national sunt in carantina in centre institutionalizate 52 de persoane, iar
alte 8.167 de persoane sunt monitorizate la domiciliu.
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