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Patriarhul loan al Antiohiei: Postul este o

contlnua jertfa de sine. lertarea este SI ea o jertfa
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Preafericitul Parinte loan al X-lea, Patriarhul Antiohiei, a transmis un mesaj in care
isi cere iertare de la credinciosi la inceputul Postului Mare si explica esenta
duhovniceasca a acestuia, pe care 1l prezinta ca pe o calatorie de schimbare a
sufletului prin renuntarea la sine.

Biserica a randuit Postul Mare pentru a transmite mai multe mesaje esentiale
pentru crestini, spune Preafericirea Sa, mai ales acela ca ,suntem propriii nostri
stapani numai daca ne lasam n mainile lui Dumnezeu”.

~Postul este milostenie, compasiune si grija pentru celalalt. Mai presus de toate,
este o continua jertfa de sine. Nu este doar renuntare la mancare, ci mai degraba
felul prin care li spunem F&catorului si Dumnezeului nostru ca ne lipsim pe noi
pentru a-i hrani pe saracii pe care El ii iubeste”.

~Postul este jertfa, cedare, renuntare. Poate ca aceasta rezuma esenta lui”, adauga
intaistatatorul Bisericii Antiohiei. El mai explica si ca iertarea insasi, pe care suntem



chemati sa o exersam la inceputul postului, este o jertfa de sine.

~Postul este iertare, iar iertarea este si ea o renuntare, o jertfa pentru cei pe care
Dumnezeu nu i-a inzestrat cu talanti lumesti”.

Renuntarea la manie si iertarea fac ca lumina lui Hristos sa lumineze prin noi catre
toti ceilalti, afirma patriarhul antiohian, care trimite la o zicere a Sfintilor Parinti:
»,Sa nu lasi soarele acestei lumi sa apuna peste mania ta, ca sa nu apuna nici din
sufletul tau Soarele Dreptatii, Hristos, a Caruia este cinstea si slava”.

Subliniind traditia indelungata a postului, care dateaza de la fnceputurile
crestinismului, Patriarhul Antiohiei spune ca, prin aceasta, ,am invatat de timpuriu
sa ne punem viata vremelnica in perspectiva celei vesnice. Mai ales in aceasta
perioada a Marelui Post, am inteles ca sunetul clopotelor ne bate la poarta inimii
pentru a-L slavi pe imparatul Ostilor ingeresti”.

»Clopotele bisericilor ne cheama zilele acestea sa inflorim Tmpreuna cu intreaga
natura in primavara unei relatii cu Facatorul nostru Care ne iubeste. Ele ne cheama
sa ne lepadam de tot ceea ce ne impiedica sa intram in camara nuntii cu Hristos,
Mirele sufletelor, si sa aprindem candela sufletului ca fecioarele intelepte prin
trezvie, intelepciune, iubire, nazuinta si discernamant in mijlocul acestei lumi”.

~Clopotele ne trezesc si ne cheama sa privim imbelsugata iubire care nu a sovait sa
mearga pe calea suferintei si crucii de dragul oamenilor. Si ne mai indeamna sa
cautam zorii invierii lui lisus si sa depunem pe mormantul Lui gol cununa biruintei
intru pomenirea biruintei Sale asupra mortii si intru bunavestirea slavitei Sale
invieri”.

in finalul mesajului s3u, Patriarhul loan se roaga pentru pacea lumii si, mai ales,
pentru ,,Orientul ranit”, pentru cei smulsi de Ianga cei dragi, pentru ca Dumnezeu
sa acopere tarile noastre si sa le pazeasca de persecutii religioase, de terorism,
rapiri, violenta si intristari.

Patriarhul i-a mentionat pe mitropolitii de Alep loan Ibrahim si Paul Yazigi, rapiti in
aprilie 2013, spunand ca tacerea profunda a opiniei publice internationale cu
privire la rapirea lor este la fel de revoltatoare ca si rapirea in sine.
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