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Τα “υποκατάστατα” στην Ορθόδοξη νηστεία
/ Επικαιρότητα

Στα υποκατάστατα κρέατος και γαλακτομικών, όπως η σόγια και τα “φυτικά 
τυριά” που αντικαθιστούν τις τροφές και καθιστούν πιο εύκολη η νηστεία, 
αναφέρθηκε ο Πρόεδρος της Εκπαιδευτικής Επιτροπής του Πατριαρχείου της 
Μόσχας, Πρωθιερέας Μάξιμος Κοζλώφ.
Μιλώντας στο Russia Today ο Ρώσος Ιεράρχης επεσήμανε ότι το κρέας σόγιας 
μπορεί είναι “φυτική ουσία”, ωστόσο έχει “εξωτερικά χαρακτηριστικά γεύσης του 
κρέατος”.

Τόνισε μάλιστα, ότι ο πιστός είναι “σαν να τρώει κρέας, χωρίς να τρώει κρέας” κι 
αυτό μπορεί να συνιστά παραβίαση της ουσιας της νηστείας.
“Γενικά, είναι καλύτερο όταν τα πράγματα καλούνται με το ονομά τους: Το κρέας- 
κρέας, τα φασόλια- φασόλια, το νερό -νερό και η βότκα -βότκια”, υπογράμισε
Σε γενικές γραμμές, σημείωσε, ότι δεν υπάρχει ψήφισμα της Ιεράς Συνόδου ή του 
Συμβουλίου των Επισκόπων για τα προϊόντα σόγιας, δηλαδή, μια επίσημα 
εκφρασμένη θέση εκκλησίας για το θέμα αυτό. Ως εκ τούτου, οι πιστοί μπορούν να 
καθοδηγούνται από τη συνείδησή τους και τη συμβουλή τους πνευματικού τους
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