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Care este postul adevarat

Ey tr

Postul adevarat consta in respingerea raului, in tinerea limbii, in suprimarea urii si
in alungarea poftei, a cuvintelor rele, a minciunii si a tradarii juramintelor.

Asadar, siliti-va mintea sa posteasca de gandurile zadarnice; lasati-va amintirea sa
posteasca de tinerea de minte a raului; lasa voia ta sa posteasca de dorinta rea;
siliti-va ochii sa posteasca de imagini necuviincioase.

Postul adevarat inseamna auto-retinerea fata de raul din noi insine. Doar o parte
din post este postul de placerea mancarii.

Cu toate acestea, deoarece mancarea este cel mai necesar lucru pentru corp, care
este principalul nostru instrument pentru a ne ajuta sa devenim smeriti, intreb ce
arma este mai puternica si da mai multa indrazneald inimii in timpul luptei
impotriva spiritelor rautatii, decat foamea indurata de dragul lui Hristos?



Bazat pe Sfantul Vasile cel Mare, Sfantul Tihon din Zadonsk, Sfantul Issac Sirul
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