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Η δύναμη της προσευχής
/ Αγιορείτικα

Αρχιμανδρίτου Βαρθολομαίου, Καθηγουμένου Ι.Μ. Εσφιγμένου Αγίου 
Όρους

Η δύναμη της προσευχής δίνει εσωτερική βεβαιότητα στον άνθρωπο. Όταν νιώσει 
μέσα του αυτήν την βεβαιότητα, τότε το θαύμα θεωρείται αυτονόητο και 
δεδομένο.

Η προσευχή είναι αποκλειστικά προσωπική υπόθεση καθενός μας. Η έλλειψή της 
από την ζωή μας μάς απομακρύνει σταδιακά από τον Θεό, μας αποξενώνει και μάς 
γεμίζει αμφιβολίες.

Μήπως μας θυμίζει κάτι αυτό; Μήπως, δηλαδή, έχουμε αμφιβολίες και μένουμε 
κολλημένοι σ’ αυτές; Μήπως ζητάμε θαύματα και δεν γίνονται; Μήπως, τελικά, 
πρέπει να το παραδεχθούμε ότι φέρουμε ευθύνη;

Η αιτία και η λύση ταυτόχρονα είναι η προσευχή. Η έλλειψή της δημιουργεί 
προβλήματα, ενώ η παρουσία της τα λύνει.

Το θαύμα είναι απλό και εύκολο, όταν έχεις βεβαιότητα πίστεως μέσα σου.

Αυτή η βεβαιότητα αποκτιέται σταδιακά με την προσευχή.

Ας κάνουμε, λοιπόν, προσευχή. Μας λείπει και υποφέρουμε.
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