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СРОЧНО В НОМЕР: Святой старец Иосиф 
Исихаст, старец Катунакиотский, старец 
Ефрем Катунакиотский причислены к лику 
святых

СРОЧНО В НОМЕР – Священный Синод Вселенского патриархата принял 
давно ожидаемое решение о причислении к лику святых старца 
Иосифа Исихаста, о чем Вселенский патриарх заявлял еще 20 октября 
2019 года во время своего визита на Афон. Также к лику святых 
причислены святогорские старцы Ефрем Катунакиотский и Даниил 
Катунакиотский.

Агентство Orthodoxia напоминает о важном духовном наследии. 
которое старец Иосиф Исихаст оставил грядущим поколениям, и 
которое заключается в возваршении учения о молитвенном правиле и 
о достойном осознании молитвы: «Господи Иисусе Христе, помилуй 
мя».

 

СВЯТОЙ ИОСИФ ИСИХАСТ [1898 – 1959]: МОЛИТЕСЬ БЕСПРЕСТАННО

Основным духовным завещанием, которое старец Иосиф оставил грядущим 



поколениям не только в Саду Богородицы, но и по всему миру, является 
возвращение ума и сердца к беспрестанному повторению молитвы: «Господи 
Иисусе Христе, помилуй мя».

Сам святой Иосиф говорил: «Молитва скрывает в себе многое, если вы 
поторопитесь обрести ее! Человек достигает высшего состояния, при 
котором любые трения и беспорядок исчезают, он приобретает качества 
старца, не достигнув еще этого возраста. Человек обретает вес и 
достоинство перед лицом зла, не боится, не обращается в бегство и не 
отступает. Он с легкостью познает смысл мыслей и вещей и не увлекается 
безрассудно».

Весь православный мир как на Афоне, так и вне его в наши дни стремится 
познать учение старца Иосифа о молитве, которое он так настоятельно 
распространял всю первую половину ΧΧ века: «Господи Иисусе Христе, 
помилуй мя…». Единственной его заботой, стремлением и усердием в жизни 
была молитва. И сам святой исповедовался своим духовным чадам: «Все мои 
усилия и все мои силы трачу я на то, чтобы оказаться там, где могу я 
постоянно молиться».
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