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Τότε παρηγοριόμαστε
/ Πνευματικά Αποσπάσματα

Αντί να σκεπτόμαστε αυτό που μας συμβαίνει και να του δίνουμε προεκτάσεις, να 
φέρνουμε στον νου μας κάτι από την ζωή του Χριστού και να το κάνουμε ανάλογο 
με τη δική μας περίπτωση.

Τότε παρηγοριόμαστε γι’ αυτό που μας συμβαίνει και συγχρόνως αδολεσχούμε στο 
όνομα του Χριστού.

Γερ. Θεοσέμνη, Καθηγουμένη Ι.Μ. Χρυσοπηγής Χανίων Κρήτης
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