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Cu Parintele Cleopa pe #CaleaPostului

Arhim. Cleopa llie

#CaleaPostului inseamna hrana duhovniceasca pentru calatoria noastra spre
invierea lui Hristos. lar o astfel de hrana ne oferd Parintele Cleopa in cuvintele sale
despre postire:

~Milostenia si postul sunt aripile rugaciunii. Rugaciunea noastra niciodata nu zboara
mai repede la Dumnezeu ca atunci cand e ajutata de post si milostenie.”

Sa stiti si aceasta, ca postul este de doua feluri. Post trupesc, adica infranare de la
mancare pe un timp limitat, cu scopul de a ne ruga mai curat lui Dumnezeu si de a
ne stapani firea. Al doilea, este postul sufletesc, adica infranarea limbii, a ochilor, a
auzului de la cele rele; a mainilor sa nu lucreze vreun pacat si, mai ales, pofte si tot
felul de rautati care ies din inima si a vointei ca sa nu accepte savarsirea veunui
pacat.

Prin cuvantul ,post” noi intelegem o infranare de la toate mancarurile - iar in caz
de boald, numai de la unele -, precum si de la toate bauturile, de la toate lucrurile
lumesti, de la toate dorintele rele, pentru ca sa poata face crestinul rugaciunea lui
mai cu usurinta si sa Tmpace pe Dumnezeu, inca si pentru ca sa omoare poftele
trupesti si sa castige harul lui Dumnezeu.



Fara iertare nu putem incepe postul, nu ne putem ruga si osteneala ne este fara
folos.

Postul este o fapta de virtute, cu lucrare de infranare a poftelor trupului si de
intarire a vointei, o forma de pocainta, deci un mijloc de mantuire.

Postul este si un mijloc de desavarsire, de omorare a voii trupului, un semn vazut al
ravnei si al sarguintei noastre spre asemanarea cu Dumnezeu si cu ingerii Sai, care
nu au nevoie de hrana.

Rostul postului este folosul trupului si al sufletului, pentru ca intareste trupul si
curateste sufletul, pastreaza sanatatea trupului si da aripi sufletului.

Postul este si un act de cult, adica o fapta de cinstire a lui Dumnezeu, pentru ca
este o jertfa - o renuntare de buna voie de la ceva care ne este ingaduit - izvorata
din iubirea si din respectul pe care le avem fata de Dumnezeu.

Unul poate posti o saptamana si altul, cu greu, posteste o zi. Deci, n-ai voie sa pui
aceeasi masura de infranare la toti, ca nu toti au aceeasi constructie.
basilica.ro


https://basilica.ro/cu-parintele-cleopa-pe-caleapostului/

