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Gandul trupesc

Cel ce a alungat gandul trupesc cu rugaciunea se aseamana celui ce se lupta cu un
leu. Dar cel ce il infrange pe acesta cu impotrivirea in cuvant se aseamana celui ce-
si urmareste dusmanul. lar cel ce a nimicit cu totul navala lui, desi se afla inca in
trup, s-a sculat din sicriu.

Daca semnul curatiei adevarate este a ramine nemiscat in nalucirile din vis, atunci
semnul desfranarii este negresit a suferi scurgere in stare de veghe, datorita
aducerilor aminte.

Cum sa ne razboim cu gandul trupesc



Cel ce se razboieste cu sudori si incordari cu gandul trupesc se aseamana cu cel ce
a legat cu o franghie pe vrajmasul sau. lar cel ce se razboieste prin infranare, post
si priveghere se aseamana celui ce l-a incatusat pe acela cu lant. in sfarsit, cel ce
se razboieste prin smerita cugetare si nemaniere si sete se aseamana celui ce a
omorit pe vrajmas si l-a ascuns in nisip. Prin nisip sa intelegi smerenia. Caci
aceasta nu ingrasa pasunea patimilor, ci e tarana si cenusa.

Altul este cel ce are pe tiran legat prin nevointe, altul cel ce-l are legat prin
smerenie si altul cel ce-l are legat prin descoperirea dumnezeiasca. Cel dintai se
aseamana luceafarului; al doilea, lunii pline; iar al treilea, soarelui atotstralucitor.
Dar fiecare din ei are petrecerea in ceruri. Precum din zori iese lumina, iar din
lumina rasare soarele, asa trebuie sa intelegem si sa vedem si cele trei faze de mai
Sus.
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