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Τι είναι η προσευχή
/ Ορθόδοξες Προβολές

Πρόκειται για μια βασική πτυχή της πνευματικής ζωής. Είναι ένα είδος 
επικοινωνίας με το Θεό. Είναι ο μυστικός αγωγός (καλώδιο), που συνδέει 
τον άνθρωπο με τον Δημιουργό του.

Η προσευχή αποτελεί το κυριότερο μέρος της διακονίας του αναστημένου 
Χριστού. Όταν αναστήθηκε και αναλήφθηκε στα δεξιά του Πατρός, άρχισε να 
μεσιτεύει υπέρ ημών, δηλαδή να προσεύχεται (Εβραίους 7:25). Δια των προσευχών 
Του μας σώζει. Εάν λοιπόν θέλουμε να είμαστε συνεργοί του Χριστού, πρέπει να 
αφιερώνουμε πολύ χρόνο στην προσευχή. Η προσευχή φέρνει ευλογία στην 
εκκλησία και πετυχαίνει εκεί όπου ο,τιδήποτε άλλο αποτυχαίνει. Ο Κύριος είναι 
έτοιμος να ενεργήσει, αλλά επιθυμεί να ακούσει την προσευχή μας, ως πρόσωπα 
και ως Εκκλησία. Η προσευχή είναι η κορυφαία εκδήλωση λατρείας.

Υπάρχουν δύο τύποι προσευχής:

α) ιδιωτική, προσωπική, οικογενειακή,

και β) δημόσια προσευχή, που γίνεται στο Ναό και προσευχόμαστε όπως έχει 
καθορίσει η Εκκλησία μας.
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