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Sfântul Grigorie Palama: Cum a început?

Era un copil mai greoi de cap, care nu reușea să învețe lecțiile și să țină pasul cu 
ceilalți colegi de clasă.

Tatăl lui, Constantin, după mai multe încercări nereușite a copilului să învețe cum 
trebuie, în cele din urmă i-a spus ca în fiecare dimineață înainte să meargă la 
școală să pună trei metanii la Maica Domnului și să o roage să-l ajute la școală.

Când timp copilul făcea acest lucru, ajungea în scurt timp să fie primul în clasă. 
Când uita să facă metanii la Maica Domnului rămânea iarăși codaș. Astfel, tânărul 
copil a dobândit, pe lângă o cultură aleasă, o evlavie foarte mare la Maica 
Domnului.

Din păcate însă, încă tânăr fiind, tatăl său moare și cu toate că împăratul bizantin 
Andronic al II-lea Paleologul l-a luat sub protecția sa și își punea mari speranțe că 
tânărul va sluji la curtea sa, acesta la nici 20 de ani devine monah în Sfântul Munte 



Athos la Mănăstirea Vatoped sub conducerea Sfântului Nicodim Isihastul.

Numele lui: Sfântul Grigorie Palama.

În fotografie vedeți o frescă pictată în 1372 care se află în Paraclisul Sfinților 
Doctori fără de Arginți la Mănăstirea Vatoped, Muntele Athos despre care se spune 
că datorită faptului că este foarte aproape de anul morții sfântului (1359) și foarte 
probabil pictată de cineva care îl cunoștea personal, îl reprezintă pe Sfântul 
Grigorie Palama așa cum a arătat în realitate.
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