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Largiti si voi inimile voastre!” - Cuvant pentru
cei ce stau acasa
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Pe toate caile ni se spune sa ne restrangem activitatile, sa evitam contactul cu
oamenii, sa nu mergem in zone aglomerate. Este normal sa fie asa. Respectul, grija
si iubirea fata de semeni se arata, in aceste situatii, si prin lipsa proximitatii fizice.

Limitarea la strictul necesar in ceea ce priveste legatura cu semenii poate fi
suplinita prin ,largirea inimii”, dupa cuvintele Sfantului Apostol Pavel.

Este vreme potrivita pentru a ne deschide mai mult inima spre semenul nostru si
spre Dumnezeu. Ne-am inchis prea mult in noi Tnsine. Daca ar umbla cineva prin
inima noastra ar gasi acolo doar propriul nostru sine. Autoidolatrie. ,Unde este
comoara voastra, acolo va fi si inima voastra” (Luca 12, 34), zice Domnul. Comoara
noastra suntem, din pacate, noi insine. Dumnezeu e sus, oamenii sunt in afara
inimii. Ocupam integral spatiul inimii noastre cu noi insine. Si e atat de dureros.



Intr-o atare situatie, virusuri de tot felul circuld in noi. Antidotul nu putem fi noi
insine. Suntem prea virusati de propriile ambitii si complexe de superioritate.
Antidotul adevarat este prezenta lui Dumnezeu si a oamenilor in inima noastra.
Pentru aceasta este necesara golirea inimii noastre de noi insine pentru a face loc
lui Dumnezeu si semenilor. , Goleste-ma, Doamne, de mine insumi, ca sa ma umplu
de Tine”, glasuia un sfant din vechime.

,Largirea inimii” inseamna a simti durere pentru durerea celuilalt;

»Largirea inimii” implica preluarea durerii celui de aproape sau a celui de departe si
prezentarea acestei dureri, prin rugaciune, in fata lui Dumnezeu;

,Largirea inimii” marturiseste starea de pocainta pentru tot pacatul savarsit, pentru
toata neiubirea ce ne defineste fiinta launtrica. Asumarea, in duh de cainta, a
responsabilitatii pentru raul din lume creeaza medicamentul cel mai eficace in clipa
de fata si in toata vremea;

.Largirea inimii” cuprinde Psaltirea, Canoane de pocainta, Paraclisul Maicii
Domnului, metanii, post de bucate, de tehnologie, de contact fizic cu cei dragi,
Spovedanie si Euharistie, milostenie...

Largirea inimii de catre tot mai multi inseamna a nu lasa spatii neocupate de inima.
Caci locul si timpul cuprinse de inima dragostei si a rugaciunii nu permit
patrunderea virusurilor distrugatoare de om, de suflet, de constiinta.

~Largiti si voi inimile voastre!” (2 Cor. 6, 13)
+ Mitropolitul Teofan
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