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Dhuna kundér grave

E prekur dhe e ndikuar nga lajmet e shumta té muajve té fundit dhe pér shifrat
gjithnjé né rritje té grave té dhunuara, vendosa té flas sot mbi keté céshtje, pér té
pare dhe kuptuar pak mé miré se cfaré konsiderohet dhuné dhe cilat jané pasojat e
saj né jetén e njé gruaje.

Dhuna ndaj grave éshté ndoshta shkelja mé e turpshme e té drejtave té njeriut. Ajo
nuk bén dallime kufiri, kulture apo pasurie. Ajo vazhdon té ekzistojé né té gjitha
vendet e botés dhe né té gjitha shtresat shogérore.

Si dhuné ndaj grave mund té konsiderohet cdo veprim dhune gé bazohet mbi
gjininé dhe gé ka si rezultat ose mund te keté si rezultat, dhimbjen ose démtimin
trupor, seksual ose psikologjik pér graté, duke pérfshiré kétu edhe kércénimet,
heqgjen e lirisé dhe detyrim pér bérjen ose mos bérjen e veprimeve té pérditshme,
si né jetén private ashtu edhe né até shogérore.

Dhuna kundér grave éshté pabarazia e konstatuar historike né marrédhéniet mes



burrave dhe grave, ku burri géndron mbi gruan dhe e zotéron até, duke kontrolluar
cdo aspekt té jetés sé saj.

Késhtu gé termi “dhuné” pérfshin dhunén né familje dhe dhunén né shogéri, ku
pérfshihet dhunimi, pérdhunimi seksual, ngacmimet seksuale né ambientin e
punés, trafikimi etj).

Dhuna kundér grave éshté rrezik i madh pér shéndetin publik dhe shkaktar i
rendésishem i vdekjeve ose i invaliditetit té grave, né moshat 16-44 vjec. Né njé
raport té Bankés Botérore, vlerésohet se dhuna ishte shkaktar vdekjeje dhe
paaftésimi né graté né moshé riprodhimi ag sa edhe kanceri. Kjo éshté dicka gé
vlen pér té gjitha shoqérite, pavarsisht nivelit té zhvillimit, shkallés sé stabilitetit
politik, kulturés ose fesé.

Format mé té zakonshme té dhunés vijné nga partneri. Njé né tre graté, né njé
moment té jetés sé saj do té rrihet, do té pérdhunohet ose do té dhunohet me njé
meényré tjetérnga partneri i saj.

Gjysma e viktimave/grave té vrara, jané vraré nga bashkéshorti/ish bashkéshorti
ose i dashuri/ish i dashuri.

Njé né pesé gra do té jeté viktimé e njé pérdhunimi seksual ose e njé tentative té
kétij lloji.

Femrat e moshés 15-44 vjec, jané mé té rrezikuara nga pérdhunimi ose dhuna né
familje, sesa nga kanceri, aksidentet automobilistike, Iufta ose sémundjet
epidemike.

130 miliona gra dhe vazja i jané néshtruar gjymtimit té organeve gjenitale. 2 milion
vajza ¢do vit rrezikojné t'i nénshtrohen kéti gjymtimi.

40-50% e grave né Bashkimin Europian kané raportuar njé formé té ngacmimit
seksual né ambientin e punés, ndérsa né Shqipéri kjo shifér éshté mé e madhe,
pavarsisht se nuk ka shifra té vérteta zyrtare.



Dhe mé e frikshmja se té gjitha éshté se 55-99% té grave, nuk e denoncojnée
dhunén né familje. Dhe dhuna né familje nuk ndodh vetém njé heré. Pérkundrazi
dhuna fizike éshté shpesh heré ményra e nénshtrimit té gruas dhe ruajtja e kétij
raporti mes néshtruesit dhe té nénshtruarés. Kjo béhet me ané té kércénimit,
frikésimit, izolimit dhe hegjes sé liriseé ekonomike, shprehése dhe sociale. E
réndésishme pér t'u theksuar éshté se meshkujt me sémundje psikike nuk aspak
me té rrezikshém se pjesa tjetér e popullsisé qé gézon shéndet psikik.

Né lidhje me Dhunén ndaj grave ekzistojné shumé stereotipe. Ekziston bindja se
dhuna e kétij lloji éshté dicka gé mund té durohet, dicka normale ose dicka e
pérhershme. Dhuna gjithashtu shikohet si tregues i roleve tradicionale gé kané dy
gjinité. Pér shembull, né Shqipéri, por edhe né vende té tjera patriarkale, mendohet
se sjellja e dhunshme e burrit ndaj gruas éshté ményra mé e drejté gé njé burré te
tregojé burrériné e tij ose gé graté jané ato qé i shkaktojné kéto situata, pér shkak
té sjelljes sé tyre jo té miré, mosbindjes ndaj burrit, mosrespektimit té té aférmve
té burrit, t& mos genit kuzhiniere e miré, etj. Kéto géndrime dhe sjellje jané té
pranuara nga grupimi shogéror ose shogéria mé gjeré. Jané rregulla té pashkruara,
té cilat pércaktojné géndrimin pérballé fenomenit té dhunés, i cili shikohet si mjet
komunikimi, nénshtrimi dhe edukimi pér grate.

Pasojat e réndésishme trupore ose mendore, gé mund té keté dhuna te graté jané
ankthi, mungesa e besimit ndaj té tjeréve, depresioni, démtime fizike, paaftési té
ndryshme, probleme kronike shéndetsore, c¢regullim posttarumatik té stresit si
edhe vdekje.

Njé nga mitet gé qarkullon né lidhje me pérdhunimin e grave éshté se viktima nuk
njeh pérdhunuesin e saj. Né té vértete 67% e rasteve, pérdhunimi ndodh nga njée
person i njohur. Né Europé statistikat tregojné njé numér mé té madh.

Eshté e nevojshme té themi kétu, té dashur dégjues, se kontakti seksual pa
miratimin e njérés palé, éshté pérdhunim, pérdhunim i cili nuk u shkaktua nga
asnjé fund ose fustan i shkurtér, nga asnjé meikap térheqés, nga snjé palé
pantallona té ngushta dhe nga asnjé bluzé té hapur dhe nga asnjé sjellje joshése.
Asnjé nga kéto nuk shkakton pérdhunim. Viktimat nuk kané pérgjegjési pér
zgjidhjen e pérdhunuesit. Pérdhunuesi éshté ai qé zgjedh viktimén e tij dhe
pérgjrgjés pér veprimet e tij.

Jané té shumta arsyet té cilat e ndalojné njé grua pér té marré vendimin e largimit
nga njé lidhje ose martesé e tillé. Njé hap i tillé mund té shkaktojé pérséri dhunée
ose dhe vrasje. Shumica e grave viktima, jané vraré pasi e kané |éné partnerin e



tyre. Gjtihashtu kushtet psikologjike e ekonomike ose patja e fémijéve, e pengojné
njé grua pér té marré njé vendim té tillé. Té njéjtat jané arsyet té cilat pengojné njé
femér té denoncojé dhunuesin e saj.

Né Shqipéri, shkak kryeosr i dhunés ndaj grave, éshté aspekti ekonomik. Ka plot
vajza, kryesisht studente, té cilat vijné nga familja té varfra qé nuk u mundésojné
dot mbulimin e shpenzimeve qé ato kané. Fatkeqgsisht né vendin toné nuk ofrohen
bonuse pér studentét dhe pagat jané shumé té uléta. Vajzat detyrohen né njé fare
meényré té varen nga njé partner/sponsor, i cili nése i dhunon, ato nuk largohen nga
ai, pér shkak té sigurisé ekonomike gé ai ofron.

Takimet, kumtesat dhe konferencat mbi dhunén ndaj grave jané té panumérta, por
ajo gé konstatojmé éshté se kjo formé e dhunés mbetet njé problem ende i
pazgjidhur né shumé shtete té botés. Ato kané si géllim sensibilizimin e shoqgérisée
mbi kété céshtje kaq té réndésishme.

Graté e dhunuara kané nevojé pér vepra konkrete nga ana e shoqérisé si térési dhe
nga ¢do person né vecanti.

Kur dégjon njé grua gé po dhunohet né apartamentin gé éshté ngjitur me ty, mos
nguro té telefonosh policiné. E vetmja gjé qé bén éshté ta ndihmosh. Nuk i
shkatérron familjen, e cila tashmé éshté e shkatérruar, por e ndihmon té dalé nga
ky labirinth, nga rruga gorre dhe tmerri qé po pérjeton.

Pérgafo fizikisht por dhe me sjelljen ténde até grua qé éshté dhunuar. Nuk ka kohé
pér heshtje. Eshté detyré e secilit prej nesh té ndalojmé sé duruari dhunén ndaj
grave, kudo ajo ndosh.

Qéllimi i secilit prej nesh duhet té jeté solidariteti dhe mbéshtetja psikologjike e
grave té dhunuara, si edhe ndikimi yné né pérmirésimin dhe zhvillimin e gjendjes
sé tyre ekonomike si edhe arsimimi i tyre.

Vetém késhtu do té mund té shpresojmé né eliminimin e paragjykimeve,
mposhtjen e dallimit gjinor gé té mund té jetojmé njé té nesérme meé té mirée. Amin!
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