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Recomandarile Mitropolitului Irineu: Cum sa ne
umplem viata de culoare in aceste vremuri
cenusii
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in mesajul sdu pastoral, pe 1anga incurajarile transmise credinciosilor, Mitropolitul
Irineu al Olteniei raspunde la intrebarea: Cum sa ne petrecem viata in aceasta
perioada de criza?

lerarhul aminteste ca suntem in Post si ca ,dincolo de orice fel de teama, inima
noastrd este aprinsd de credinta, nadejdea si dragostea pentru Invierea
Mantuitorului Hristos".

inaltpreasfintia Sa atrage atentia ca timpul pe care il avem nu este decat o
pregatire pentru viata vesnica si ,de aceea, avem nevoie de ragaz si de pace
pentru sufletul nostru, care trebuie impodobit in culorile vesniciei”.

.Fiecare fapta buna ne transforma si ne infrumuseteaza pe dinauntru”, spune
Parintele Mitropolit.

.Daca facem milostenie, daca suntem alaturi de cei bolnavi, daca hranim pe cei
flamanzi si ingrijim pe cei insetati si goi, viata noastra intreaga se va umple de
culoare, chiar si in aceste vremuri cenusii”.

lerarhul recomanda in aceste clipe grele post, rugaciune si subliniaza ca ,puterea o
luam cu totii din Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie” in centrul careia este
»~Mantuitorul Hristos Euharistic, Izvorul cel nesecat de viata si de sanatate”.

Mesajul transmis de Mitropolitul Irineu se incheie cu ganduri de rugaciune:



»~Ne rugam Domnului Hristos si Preacuratei Sale Maici sa pazeasca poporul roman
de aceasta incercare grea! Pentru cei ce sunt in suferinte, ne rugam ca Dumnezeu
sa le daruiasca Tnsanatosire grabnica! Pentru medici, asistenti si pentru toti ce
lupta direct cu epidemia, ne rugam sa fie feriti de boala si intariti in lucrarea pe
care o implinesc!”.

»,Gandul nostru se indreapta si spre preotii, monahii si monahiile din Eparhia
noastra, pe care ii rugam sa sporeasca rugaciunea, mai ales la Sfanta si
Dumnezeiasca Liturghie!”, spune IPS Irineu.
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