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Regulile Parintelui Dan Damaschin pe timp de
pandemie

Pe langa respectarea restrictiilor impuse de starea de urgenta, Parintele Dan
Damaschin de la Biserica Maternitatii ,,Cuza-Voda”, lasi, propune un set de 10
reguli impotriva oricarui ,virus nematerialnic”.

intr-o abordare personald, clericul utilizeaza, intr-o postare pe Facebook, termenii
aflati pe buzele tuturor in aceste zile pentru a atrage atentia ca este nevoie mai
presus de toate de sanatate sufleteasca.

Autoizolarea

Astfel, Parintele Damaschin indeamna la ,,autoizolarea mintii, trupului si mai ales a
inimii, pentru a Tmpiedica orice virus nematerialnic sa te tulbure si sa te infecteze
cu rautatea demonica”.

Masca de protectie

Preotul recomanda purtarea mastii de protectie pe gura pentru ca ,nici un cuvant
rau sa nu fie rostit si sa nu ranesti pe nimeni” si atrage atentia ca masca trebuie
purtata inclusiv pe ochi: ,Pe acolo este poarta de intrare cea mai usoara pentru



virusii mentali. Nu este nevoie decat sa-i inchizi si sa-ti Tnalti mintea la Crucea
Domnului lisus Hristos”.

Miscare, alimentatie

Setul de reguli ,pe timp de pandemie” indeamna la cat mai multa miscare:
»Metaniile mari si inchinaciunile in fata Domnului Hristos, Antrenorul tau personal,
te vor ajuta sa te mentii in cea mai buna forma sufleteasca si nu numai!”
Parintele Dan Damaschin.

, spune

in ce priveste alimentatia, preotul explica: ,Proteina animala, alcoolul si tigarile
sunt foarte iubite de microbi si de gandurile necurate, in timp ce Aghiazma,
Anafura si, mai ales Sfanta impartasanie, sunt rezervate celor iubiti de ingeri”.

Imunizare

Clericul cere incredere in preot care este ,jandarmul lui Hristos obligat sa te
slujeasca, chiar si la patul de suferinta, neconditionat”, , antrenat si imunizat pentru
orice tip de lupta, iar daca va cadea la datorie va fi decorat post-mortem”.

El se adreseaza si celor care se tem de imbolnavire cand primesc Sfanta Euharistie.
Lor le spune ca in Lingurita de impartasanie este prezent Hristos si sa nu fuga de
ea.

Distractie

Setul de norme nu ignora nici recreatia, desigur, in sens duhovnicesc: ,Distreaza-te
cat poti de mult!”, spune parintele. ,Gasesti pe net o multime de Acatiste si Imne
duhovnicesti. Un karaoke cu familia ta te va ajuta sa te simti excelent!”.

Parintele Dan Damaschin, cunoscut pentru grija sa fata de semeni, recomanda
incalcarea recomandarii de a sta in casa atunci cand vine vorba de ,batranii
singuri, bolnavi si orfani”.

»Mergi la batranii singuri, la bolnavi si orfanii, ce te vor astepta cu multa dragoste
la fereastra. Lasa-le la usa o paine, o punga de malai, de orez, fasole sau o sticla de
ulei. Nici nu stii cat de bun e pilaful simplu pentru un om flamand!”.

La finalul postarii, preotul recomanda: ,Crede si cerceteaza! Fa nu doar ce zice
popa, ci mai degraba ce face el!”.

De altfel, chiar si in perioada de criza Parintele Dan Damaschin a mers cu ajutoare
prin zonele rurale din lasi intrucat, spune el, ,copiii mamelor sarmane nu stiu sa
taca de li-i foame”.

el

Parintele solicita in continuare sprijin in Campania , Grauntele de lumina” prin care



vrea sa imbrace de Pasti 7.000 de copii.
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